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j-oIjI^LAJjIj jf>? 

Sjjlj 

» 

►I jj^-j jL,4 jl o jjli ^SLljj <j Um> II^ ~ 

IfaS j <1 ^IjS ^Lx^j C*5j-ft jojIj *4>lj I > 0 *^ 

.Jj^^o ^J^lo Ij jLaaj 


‘H 6 e 1 ^ U L * , >^ j 1 >* • 

L>r» ^r?J j ,j Ih* «■* Jj J, >* 

*' ■ " 1 *^•*■ " i£j <^l ) iwimj.'l Jjlj v£j jLlx.1 i j—« " 

>( _£ Jjl O v-^J ‘wH-**l 


l —j ua IjI jl ajUImiI ^Iaj * 

^Lbjl I«i i J ^j V . m t jl^j J—a ^ j-£jJ 4 l_u * » J 4 a L» J*^4 

Sjlj Ij 

JLajuJ <j .^u£ a J±^> V L> — 

<-^ j ^ijj <* ^ jj->e «* ^ jL ^ 

L J ^ j jJ ^iaUAli j v _ # ^* ur > ->>?»J J*- 0 ^ uT )La *^ 

jji-j Lfj^Lajj ^L*jj j L» J j^-^ jj^° J 

jj j j ^ iui»j J _»< *" ^lj*.l jU-»I ^1—'L* 



^ jj-? < J J-? jl£ ClI <»1 ^ »jl J J J J JJ&-* sZiJJJ*a 

Ij \&j-> ijlj C-^ 3 J 

j^lajjl .JjIdJjuuuu 

S ru^l^ Jl ^QjL4 <^l* jxuJu «4Jj • 

<J AJjii 3 tJ * > A «£Ji» CoJ£ j! l£ jj 6 jl j - 

<«J ^ O^*** s - U^ ^>j 4 jL^jl ^LkJCa 

wJ^“* J O ^' " 4 ’ * ' 4^-> ISJJ Jj6jy>4ii^ f. 

1$J_J v£a_£ «_> .^JVj £jj J f M .tua. .^j jJ 

I.uj U»-fc/. <j c u... j j caIl! jL-il 

^jjj ^Lj o^J^-o ^ jT L j 

.^. “ *. ' » V Of* cu«,j ^LoljT «_» j 

l\ > -> - *> j 0^® ,^^1*1^* jL^jI L L> jjlj jLj J j nA ^L*»jl 

Lot .duijj ,jJ-<i» J jUjl <j jjj <> jLjLcj*>ftA L 

jIajLaj CmA i 4^jJ jj 4^ *■■ ■■' jj-*l 4*^> 
J -~‘L..l , ■■->. 1 .. «U , jjl^i 4j Jo^L ljliAt 

0>*U»* -K?^- 0 <e u^*- j J j* J ->? 6“* 


V ~ 


il Jjjxili*! 4^^ • 

^SiaU_* jU_J j j a-l j_»l - 

LtjjlA..iiti jjil>|»Ka! i-^ jjb jt~^ Ijjj lj ^jUI 

^ >Urk. ^ Lj L>l .du mLoLlaL^j)’ j,u^ <j 

S jjL ji wti I j «cu 


i*/fc^ 41 *< 


vjL£j» 

*1 i - 






IV 1 - 


j >i miii jj i .^_>^j ^JUt jjjlj^i - 

La-ii ! (jSul ! ,_jtul jLj_i j Jjlj _>*^i 

.» kitaj 'j JjL ^Luua.1 

j—ljj Ij! ! 'jluT jL^J ■_->• j^a ^1 jmA* Soudux* jjtiijl 

a 1 j*><S J JaU Jii a jj <J « Jjj& jlji ^ 

0> JJ liU A* <aA jlLtJ «Jgt6 JU4< jJ joj 

4 V>V L> ^iiLiiJki ** v 1 

V 3*>° lT*j4v 4 -**"*4 OijS ja, 

jf jlxjk jjj-> ^l£jjk jj ■ * ■•"' «txu *« * > ^ 1 jIaj' 

c$L>t? jjJw <-» J—jS cr*^* 5 ^ oi^- j J c£ 

0fLA> jj .jjj£ ju-a!^ »jUI^I j\2££ ojjS J>l. J&j oL?*^ 

*—> IfU _jJb j ^« A-v 4~k. ., \ ^~ .»flj-Q 

Jftjlj-<i >rAJ IfiLojt ^uiui .jjj ^^ jIa, ol > > 

^jje-* V* 4^ ^ j ^ j* jjo. 

0 If * .aj J—jl-o jLl jJ^c. j oL-IuaI j' 

jl ■ 1 1 j J k£jj 4^'ijl JjJj iJjlj&'jJlLaJk JjIftJ^S 6«lA La * 

^~k k « A -v JluXf !jjj ! jjj oLj_i Li al^Lj «jL—£#1 j 

ftja^o !j jjj j ) jiji^ i lj jj <Soj' Jifi. o S>jJ^ 

oj j *4 *> jilj_dku .U 10 L <luib jliuLI ^Lol L Ju ab 

Sjj-kj <ji _>£ 

jj kAjla-j I~t.. |J ^jl*j Jjl <J jL-il <_a_>Li^k 



J (S jiJ-*" Crt i t|‘» "■ J iftjjLa ^jl J . 

I lilt ■ ' ~fc jlijj A \ 1-s. ■ ■■'. J ^ | V ,-1, ,.l . .. I 

ol^ljjl <j JjJLZ-a lfx» j J j JJbl JA. O^LLftj 

H' -C u>i* ^ f-i**. <J <j«.Jjjj l jUA 

.^LuajlxJ .jlj Cljl JjjIa <j Jjlj «_$jL 


ajo—3 < T e->-® <u *- 4 J <-*-* j ^Ijj ^UjLi*i 

^Ijil j a*i oaI^ j> j j.* ^UJLlaIiaL 
S* Ij oa.ljLi jLiil J uiiLo j ^A... r 

^l^Li Ca^j jJ .^b oaI^ J 


L oiljl» jL-il Ll JjI jl £Slo j jjl jS^ jji ^Ia j 

• J^U J4 ^jtuolj I J £lLm^ <J 

Ij ISj-j >~J-a ^4 aI£ jaj aaj^u <£ ^Uo* • 


j' J—i *'fl < «_S . HL - - *1 . - 

0^ J J - Jaam L A., U . n» IJ «L*jS »1iIjSL» jklj ajLi. yj 

*ik*J ^jijA-a ISjj > ilS^ <> ^U<a.L1* j L*6jj-JL. £jjil 

'-'"** 'T 1 ^ jJ «•!**< 4aiS jiluul yj jx. j . ~.l. ..1. ..-v I tjLjJ 

i j * .*.* k Lj o^LLa_j ^Ll*_o <j «LLJj» ^1 ylc. 

.Ca*J <SijS jl Ja JjiaJ j o>aJ j j j-o LfjLo^jl 


LS > ft i ">S o ^Lt4.-^1 in ^ l^ iin ^1 ^jl bjLijj ULJ • 

.oxAjj nun jj 

a >Ji^ V Jjl® Jj J jUr** J J j^leu — 



J ••• 0 -f' O'f-* kS' aJjj Jjljlo 

■ J -j■ —•'** ■ *■! <j ■*“■ ui l^jl jl i£j J J oL Jjljj 

j jL* j O' j J ifj i jl j-* j Jjj-u> ^ y>u i » 

ftjjj jl ^l^jliiml I j - **'*' Jul^ui o L 

Cjt>ijjjlj£ lAtjJulu jjjl ■*■ ■ -I IjLuilj “*■“ 

6jj-JL* Jjl jJ . j j fit iS&Ji :l£^jliL»ljA 0 

O' 0'j->ff c£ J ^J 0^*' tr*^' J J* 

Cut j J J ^JllS I J jiulj plrwu 0 J Jf VLi Li pi ■ •»«! it jj~i>-J 

j J'Olti <j .ll^loi. ja^ ‘^ajj ^LkIu* j 

■JlLwj 

jJU. o^' J j 0-»e jj j : ( Y 

L> jl « n» l o*ul jil jUltl tjiw jjjl jj ,j jU-ji^ 

tj jitf Of' jj jljil. iit .»j Jljlc.1 <j jitilcju/i <j cn~i >« 

a Of' O' J Jff -oOUi j j jl£ jj : IS^jU jlS (t* 

V J « 7 i t | •> Jj J jl^ 0 <£ jjjijx-o 

a'Sj-jj 0-f' Jj Jljlx.1 J <_. o'jj^ O 1 *^^ 

jj-0»' J'-* j <* Je-“ j s^'^f J ->* * jf^*' 

o' j'^O'f^f j f* *“? JaLyuijl jj : {f 

J f—*“ J tfjfS jIIj jj 6JJ-1 Of' Jj -CmJ ^la03L 

L j j J ji • jj*£» Of' jJ .*Jji O' 6 j'jj' >Sj <j 



j •** ^L^laLU j\ ajUi^I 

j-> J Jjj±i b ^ ^j^aUa JfA^Ja jl£il 

^ Ijjj JftLuu J ja. ,_^jj j Ojlila 
Citi. J <CLilj a 'jLx^ jljUJa >^bu jl^. Jj ><;,.„ jj 

6^i. <Isj£ ^ 6 jj Jl jl^u ^LS Jjl Jj 6^i. c ^ 


•i 15 U4_Lfc*. jl ^ *jbjj Cl«jl J£*« • 

.OlA^ Jy^y Jy^ 

<£ ^LU • jJ* jj£ c >-1^ Jl^ 4<a j| _ 

J->^ °j- li *=*•.£ •> Jjle iSji jlkL jlo>jh 
CT^®* 5 J> <£ JAl>. I 

.jj^ laaj JjliS Jjli J JaL-uj C»-^~ > .^1J I 


l$>* u jls 44,..la Jjja Jj • 
Sc^lj jj c»jJUa j jM £2 jj 

JjL5 ^jLIjLj jll ~ » ~ > > 1 

Oj'*-? J j^LojLjJ <ki hj *£Lj *J-jJ 4_j lj 

*0*'|^"* J SfjJ ^ < Tu **laJLa JjjOj Jjjl .^jjfLu ^Uhv ^La 

OW-^ 0-^ c>^ V* > j' % -**j b J j^ 

0 L3oJUj j j of j ^-laj 

Jf"^ 1 ^ »iiljLj dlj Jjjl jj jLj jUirJ 4 j .JujlJ^-a jkj Vfli jl «L> lj 

^jljw<)Lx. ^I^—o ^JjLS ^Jb JjUj kJji J wAJflL»^J 

J <L-i Lk-J .Cj—I JLILa -f. t Jj ^IjLj .J J 



j 1 uiu I^jjU 

6jLj j j Lb^jj-k L>Ia a j *.*»» aII i 

^oLaj JluIjL ^ViuA .Ciuuujl JJ ^L+uJUj Jj 

J j' l) ^*0^-1* ft ba. 


^ jL» oUijj J ^jL-ukj ^La^Li-jI ji. <j <x.jj jj^J tj 

.Jjl tiu jj La jl£ Sj ttA *« ^Lxjl 

jj j >1 y > jLi jilxjl ^Ijl jj 4_S ■"» * ^1 jLijjiiAS* # 

? j >» ^ibb jUfliiJ 

J j—i. <Aj1oj ^ jjjl La J^aLt J >—AAA i^j-o CuujJ - 

^jUrtA.-tl <jj^^A jl jjJ <J lj jjLalA j olCill j i> UJJ ^IajI 
(5 j!a 1 L*i Jyfc j ^ ^u^^j-a j£ jjoixa J jx. ^iiUaj <J 

.^b 


Sjjb jxil£^£j <>^xJi jj jSij jjl Lj t • 

> j ,\A k£j <j jJ±uij 1^'n ^j^L j J i^JjJJ jjb L~ 

,_PjLju L . JcjIax j ^ v j^e jjj 3*^ 

• 0 J n> aj 3 ^ «jb J « n H JJ j ,jb. jjaA <j C 




IS^j UibUa • 

jt ^jVL-* ^Jfk A qi O ■, M * JjljL>tjj^ J J _ 

j' c ^ '* 1 ' J jW-?* j V y -‘ . w ^* * 

<_, ^Ax^aj j j fJ»jj j' Jj *V 

J 0-* j Jr* J>“-£ <jiib - •jj '' jJ 3**^ 

f * U f I^jjxt XiiLoJk LiLLa. .Jjj J>l jL. jjjjjlfLol 



jj cSj^. o \j j j* jUj <4; Ojj j 

j (^L^i ji L^J>? £"-* 3iJ* j’ 

j J Lj_ij <S "■■ ■■' Jjjl ,Ii_uifllj .JyJu^a Jlxfl Jjj <*tt>jjl j j j 

f J4*-“ J J-? j->^3 IS jj LiLlia* <JJAJ J 

iP ^ 

^jlnLujt ISjjLajIS j IS^j L fj£lj .ISjj LiLLp jl_M L» I • 

^Sj-»3 Jj >Sl .Jj!j j jL« Sjjjj jialpjl .<1» — 

<j <ilijL-a j ^»alu jISj Ij ISjj^^SL j ISjjLjIS J^sl 

^LSl j ^15j-j jUjb Lj 1£jjLjLLl^ <j #1 Ui^ J*&£> L$jI 

J JV J^l j' 

j jl£ <j ^jA*\ jL jUilil ^^Ix* jjaiiL jluL 

LgOJ blj J J l flM) 6 Jj£jl J 1L^ JjOX, Jw^jUp j <j j Jj jlj 

j j£j J C_j ^Ij— i i JlJuLj jLc^ ua-A <4 _" tA j v3^ ^ jy * 

»Cim. a iI$jjL>L»Ijl^ JjL&ji <f£ jajlj ^jVLj jLpuj I 

jj . jjlj £>> <-uu jjl jLp j ^;3 ^ 

Jjlj uu *J C&A jl l£<ilSjljA J-A 


<il^ud j -4 l> «jyb j f V “ 

• Cu« I 1 £Lj jSLd ^JlJuJLJ jlj* tiJ fcj aA I ^ 



Sjjljj j yx j <141 ii 14 j j jiij jjjl b I • 

J±-* j <-? ~ 

SuL* <j j-^j Ijxj ^jt U«i^U jl ^jj oL^ki j ISjj <b-l* 

o.nli jJ . JiL—uy» J-* jJ JjjLjj jua-.a Jj-<^ 

1>Ij^ J-> j <Jjj£ 

<»-■■!* j J »Om £jb* JjljjJaj ^L-OJ J J*1»L 6lj^A J jJ jl£ 

^Jij ^. J i"> ‘ “ ^ 0^““' i^A **j -> J ^ 

It jj »iil IH« Vjjt J J 

Q. .it. i <-bJJ> . J Qjbo '>»-» <b.j* Jj yj* ^'S?^ ->* 

^jjjjK Jt-jj V ^jaj J o' £*““>* ^ 

.jjlj irt'i^ l jl 


Cibjlflui ^J^jLS jb O /mA j lS 1 .* ** • 

$,J^aj ^IojI lj 


6jXoi jl j&Li » t *jlj£j j-J *'jj—* 

jl .* jlA jJ ^ r_u ii o jib jl ,jbj ^ '^Ji'^'”“ < ' 


I jfcm i* Ob^lii jb O^j' 0'jl>* V ^ 

j jL-j j| ^Ltouli objli-i .jl^ilb <j |j 

• j'jl*-' 0“"' J j J* <*-*$-*• 

Jjb> a i-*j ^La Awu i J J <fj-£i JJ Jfb -»j* >* 0 

t-M -. <1*11J J a'I Jj 

j ^UjLul'u ..I j ^Iji l j JUuJ jjL Jji >* (^ 

• b£ 6 jjJljl^ ^Iju <j v j. \*“ ij J«j 0 

,»<-* 0*J^o-* b cr , '-^J-J cr"^-* V 0 J ±*-o 



. J JAJ jiJJU J *L> Cumi I 

<U>ia ^L£l j ci^li ih ^Vi—» CjLajJ 4_j jj^uj • 

SCtitit J *-W«i<*i 

A 6 J >*e-* j* *-?>,> J 0-e* V csLh cf4*^ _ 

L> JiJ 

j^-^. ^ La j LLa j j_j J^Tt ^ jj~ -M »L> «LaL_i» : J^l <iL&j4 

(Yama) 

j ^jI aj i JlL-o-fi i_j i L-t «LoLl_»» ; jk^j ^Laj a 

( Niyama) 

(Asana) l%t». -x «l L» uljluii»; dJbi^fi 

(Pranayama) 1 _ ) nfi'i» J^lj£ ^Jx Li «LoLiL>I_>j»: jkjl^»* 4il*tjx 

jl <-»tS^..iJ ^ya I JA. jjSftjL£ L «ljUI : fiOiJ <Ua ,jA 

(Pratyahara) olSL»>»j; 

(Dharana ) jZi j£ jjH L «L»IjUj» : aJmJh <U&jx 
(Dhayana) j»»- «uil_ > o L «LLLaj» : ^*14 a 4 ~L^jx 
Li jjljoil jLk-il J Jjjuii Li O^jAjLaLuiH 1 jt W«l4) 4 l^jfi 

(Samadhi) 

^ J^Jj— * lj-?J Jejl ^ j ^ jl LaLi—i j Lai, ,i 

.JjuJuLi ^jja iS^lSlUil 

^USLLjI ^Lii l£ j-j j^uoljL^a j s5jj-J JujL-uI jl <liS <j 

* u v£j 4 » L^u LaIoj j Lalj vluLcJ l^^-J ^La^jl 

qIjjiujJ LoLkj J LoLi .CmIIj l 



I & J i^l JiLuU KJJ jl J j! 


Jk 


: Ub 

^ot ^Luu» <j (Ahimsa) L-ajaI (> 

. JL^\j j j (Satyam) ^L:L- (Y 

<-» ^at j ^ j j j ^Ux-o o (Asteya) Li—J (f 

• j>L4; J 3 j ^ 

. j ^at ^Lul* o (Aparigraha) Ul jSjjLI (Y 

jj jAi lol^il <j (Brahmacharyea) LjjL^Laa jj (0 

• <s jj? *e «Mjj j j 

^La»—jl ^l'»iAj . LoLj <j'. oljjAuJ u£ . « « U-^ M ^ 

cA^J^ J I O j. Um J 4$ Ci » »<l (> ^jljk jl£ ,jjl.lj 

.jIuujL olLo jl j j Jj jaj j* 

vjlJ^UuJ U >»_1 ■ '■* JJ|I JJk. J^i ^$,Uj jj ^‘* *1 A * J jJoj jIajI 

:L»Li 


j ^ 1 ijS jALj j ukiUa_> ^Luu <j (Shauch) (I 

• c>f Li <j (Santosh) ^jjLuu (Y 
\ j J ALj-ajI j j».U\ ^^Ltj ^L»-o <j (Tapas) jLlj (Y* 
a «* >> ■ * . oJlk_o ^L*_o (Swadhyaya ) LL-*jI j— (Y 



jS j «-» Ishvara Pranidhana LUjy I_>j IjIjjJL}I(6 

. jj ^yt jL» <J Li I 

• <■* Jj 4jL£ Ck*Ju4 J-aIj—• j ' j-jl L—jl • 

ji jlji djLJut Jjy* aA a‘ “ uj *'• A 
J .^1 <jl^ Ctnil J^lj4 Lai <<L |j — 

<1^ j\ ‘ j J-t J j b ft y oljjl —j jl jjiy 

j^LuL-0 <J LoLLI^J J ^ * >»^ H i.Atl Jjt a! Li LiLl-u I 

-jy o'jj j f—e* y y^ j °A° ^>U“k ^ Jy^ r^ 

.jjl jS^-. yb 

S jijl a ^jl^l L£^j 4^ ji^bu <tkuiMs Lit • 

‘i>* ! C->^ b ‘T^ “ 

• | j’n » Ij ((^Luiuj^ljlj)) jj£j i jljLmjjlA JolLs >*■ - t 

Q«_tJr> ji. rtl tC. j' JLo£ O J JA*-uj u|> j J fJaia <j£>}U Sj 

O' jj J 0-*^ f-* j f ■■■ > tj jj 0^-"* 

o-h is.* ^ v Jj •«=•*-' “J-S -^J^ 

l£j-» -J_>ji j-i ■*«i * » ^■> ~ k "~ > b J'* * J bj“$ U~*' i J 

jl b Obj j f A - *y j b y-*j <5*—*<^jbf*-r» 

JjJ ^jljlui l £jj jjjla jl .JjLj^ Lkj li^ |<j>l l^lj 
Ijj-j ^jiulj-il j-a_C Jj-la j 6J_*i. jiyVjJo yb^ 6 ‘<iiL» 
^jiulj-jl j i^iI. t^ ^ wl y-*j*^L-* waj-« c>J*> a * -^y 

.du oa! ^ <jljjj ^LfjJUi ^LaJkl jj j£j j^j-oj 



TV. 




* * 


OjlijJ U^j* J ^ • 

LfJjj ^ 1^*1 l£JJ ^jLuulutajl Jj J ^iaj <J Lu — 

L? 6-el* tflfciLjLi j 

L«l ^ilj j ti lr j jjj* <f±*. L* iSjjj^ J j <^jjl 

.wfc*J dJjlS iaibX lj Jja. jIaajjjjI ^UKAlaa ^jIa 
J^L^I Jjlj J>Aj C*Lj>iJ» IS^a *jl»j j 


<?.- 


Orf' j’ 


iiiLi .c 


|_, C*~sj 


jLj 


: J^ <S'j> 

L-»J j£j_i ^Lu>_i> <j 1 ■■"■* * | N 


j 

1 A 4 u jl 1 J J * *JJ ■ ^ jJ - "■ • “I .**1 %t 4 


u' ->' 

.u^Lj 

V &Ji iSj&J* <S*J* <& «jiL* ( Y 

jt—A ^jL ^l^jLuul •■*' ■■■‘ , jjladil .Jj^ j*‘ ■■ LI I a i A 

<j f laJ»l lj j jL ij -*jjj ^L|jJLi <5LJL. jj 

■St jljjaa l£^i CjLojaa ^ L-i' J <Jj£^J* 
cjI£ ^jLula <j l Si jj > At i 

J 'Zm tjJ ^gUjAd t* 4_J Ij lSj_A Cfc^ul 

- A t ' “‘. ‘ r -. t * J - - > J *!*->* V j *_M-La 

"■■ •■ ! 6 jLa 

(.fljL _A jl o**f? j£a jl^l jl j‘^* j (f 



^ Ji ^ ---VA 

a i^J-a. Lj ^_»l -Qi .it ^jjLojJ j;Ia 4 A-s. 
•OJ-^ (^l^jJljLa S$jj ^»Ufl j^Iaj <j Lai ikLuiLa 

<T*^J~° J "» 'j ^-iL-a-cl J ,ji.jlj_5 , u .. a> "i 

<Ii5 <5 t^Jjlj-a Laijljj j ^ ... -> Q_>» IOJ 

j 6aija^ ^ 6j!iU 15 jj .o, ,. y. l5 jj ,_i.u 

J 0 ?■ J-f «*.>■■* O 1 ®^ ^ jjjL* i^LajJ 

O'^V j'Ar 0 *-> V 1 ?" jf’ jl ,-li^-L .% Jal5: ^^a 

■ti n » l5jl 15 jj ^1-^.1 <_jljjtl jl ^ ■ 



T JLai 




■ i i i I a . A ^ j J j* y ^* v » • 

•J45j UIjM Ij jAJ ^jJblS<Ll£j 
vJjjJ ^XjAXA L> — 

I j ^jj-i jl>I^I ^1 a vVX 

Scu^jl aIITuao kitln j I4I14 ^il Lit # 

• j^lj dJ^£.JJ jiJ lj ^jSjJ wAjIIoJ cr J^ul dl^LuuJ *<Ik — 

Jjjj ^jLl^ ^l^jblSl —j jl cJqLL^ ^iJI 
jj Jj Jj ^gl «of I ja, jLa^il <j J L» JL-ajI ( wJ 

.Cijlilo ^ 






Yo^ 


Ij J«U J liShMjl ^ICfaAjJ # 

y jLdojl fcK* *>1 ~ 




1 »A it 


1 1 ^ v ^ 


4 a Ij tf-j I ^IL^LlajI aKi «^|J *tl^aUL—AAil 

.j^Ai . .i flt ^Luajl j ^Lfjlj -fc~ t...l 


y ^ •=**i 6 s " • 

SjjAjj 

«• • 

^ i K 1 , i l l fr i£uu 11 J ^1 ^jliljLau <41 til ~ 

J 4 <La& j^ , a vJ ^ 1 44 < l£ W « »' aliL® 4ofl^S jlji ^ Jj 

Jj-J 4 jU-o jJ (SJ J** a aijLa-A 4_£ 4Ju—^ <-uL_5 
^ K"t *aJ jl I j ftJxalj j^A-0 

|I^aJL-a-uI <-J UJJ^AJ 45k ^.iKi lit 

VI-a -ilAjj-o Ja u j \j ^Ufijl ^I^I^aJLuajI oliL^ 

•fe j' J J j Je' V ^±jLo 

J j i 3^ ■«■ ** ' * *iS jj^ - 0 ^JSLdul 

: 60*1 Jj£*Su Jjj J jl J JlAJ^ 


Jjjuuj-V 

Kjuuuj 44 11 M 6ji4j Jj^uu ^I^jI^alui! j Uftjij _ r 


dXtAj JijL<aj jl^il^llbul ^Qjl^ 4j * Li| • 

SCfcMil 

Ij Caaa. jX*Ja _4 Lj Cj jj-uo j >-*-*> /I . 4 -L - 

I^aJLlaJ 4Ij A^J jt Ll J44J 4»**il£ 



j \JJU »Cm.uI doJu JjSL^u jj-u 
..Au^^a CilaflL^a jJLa jl j .IfcL^n j^jjL <j ijijlj 6 Jaaa 
Ij £'j>- >“* <1^ i_iS j ^ 41*1 cmmJm jj 

O^ - * J h^j^j r-l JJ~* n O V ^ J j' J 


Oj>u» ^l^jl^aLLJ • 

jj jl J ^■aiftJuoLt 6 jloil j JfLih j Cm -I" a jJ>jL W ** ~ 


SJjlj Ud^-a j>Ly- • 

uni sii j! Lb6j^ja jjxui — 

>-* j jijm 1 jjl jl ^-J rr <_£ cu~J 

L» ^ 0 6jxaIj (Vertebra) 1^3L» 6^a ^ 

i lT 1 ^ 0 <-^Li jJ Ij Ifjl C uiu < J^ 

a5Li >H Ij ^ JJXA Lift J^^O ^ JJUL-U .J-kj£ ^mLi <i^I 
• Juvtrt j I <J ^1 0 MI>J 


_ A. 


Ua J+-4 ^Lol <uuJ£J 4S OmI ^1 • 

scjlwjI jl <>usj i^uuij ^ joj ^ jia*£> 

Jl *O^La6^a Jl Jfl 4< ^ “ 

: j\j^j jl>c 

• ^jcLk-j wiloio wJUjla jLL^Luu jl cJa ^ La^a (N 

• Cu j oi^^dA Ij ^ 



S <JU J JrfJU O J jlyu 0 

L l^jJ La^^-o ^I^jIja^Luu) - 

*>-• j* «^' Of? iS U^* “.' J)) 0*J^ ^* ~ k ~ > 

->4f J ^jj ailjj^ jA 

iSj^J^J* JO * 0 Of* -aliiL^ JjOa-a Cj\£ja. JjI L»l <S& o£>*. 
JJ jj wJUtt*jl Ij Jaj <L^li J J J Uij^i JjLl- >Ti... «l f>T ft^f J 

.JjLwf^^a 


^iL^ufi j£*i L ojljjl .jUl^bu .d^srr ^»Lu bl • 

?aijb 

■ —“ “ * O* * ‘ ^J »il * «l~> XX jA £jJa — 

,J J* J l^jl (jbl^L-u jJ l _ r ^aUk. JLaJul L 

• ^ > ■ | ^y0 jkjjiiflt 4 _l^Li njj <j Ij LA6 ^^o Jjj~- ■■ AJaC 

j* >£ L (Cervical) Jl£j jj*~ : \ <u»b 

■*“ «l t>Lui Jj^iiu * 

U Jl <_£ ^ L (Thoracic) 4^-ljj: : Y 4aab 

■* t ‘ “' A v..« ijC 1ft >i itl 4 a]oA 

^■Ja-S J,l L (lumbar) jLuj^1 «_l».L :T <u^U 

• *■•■■' tJlH Jj^UU jlj~>-*‘ -I 

jl <S (Pelvic)^^ L, J>Si t <u^b 

<u ^ (H-f j* ,>**-*- o*. ^ 1 ^ * • k ^—■* of* V 3^° 

. ^i, jSjjSu <j 4^ AJi u ■*•" • ^jl ■■ ! 

j 1 Jjlj VaJbjj jlj - fc ‘i l . . »! j\ <_juj 



fr 


- 




«sl u 6J I A ft * ^-jlj li 11 ^ AU >1 4 • Lv Q * 

jL>-® 0L> ^ “ *' j J 0^° 

.C^-l 

Jjb ^ 6 ^ 4-0 ^Ifjt^ auuJ ^L-o v jli^-» Jj 

.jjiL^t> jj^£. ^ I jjj ^-L^> v^jLllo 

, t # t 

.aaJfeaa ^r urtfUb Lbdajj djLtjj IflUl • 

J uj£jj-i <^l<ja— L* ^j * .iljjj ^Lbft_^0 jl Lbftaij - 

« JL-ajl jL^k jljVLJ o <>>• -■ 4 ...aa ^jl-w 41-v t\ jj 
. jiA J (> ^0 lj <■!_» < .1 4 , ..flfl ft jj j j^l j-^~ - -■ ! -■»-»- ^ X 

lj 4^ jl 4a J^ ftl a L dlI jAA <Luu <Uu&3 • 

«? Jjb a 

J >—iLa<jj jl aAJ^a » I j ^jLrti 4. 4 . ..aa — 

Jj a jj oLjlft-o jjL- j A*>^ 

.. . I <_» C u> «..i jj j ailu^A atj£ .^l+iil ftaij oia- 

.ai^*l Lr ftj J*aL» jta. 

. jjlj ( _ r Afa (Juii Ukftaij al* I ji jj 

*i«u ^ laS ^bajlj L ^JLuxil jl j* 

SO-ujI^JI ^Luil jl 

aujA^ jl ^\1 ^i ill aI<-. ■ ■■ < jl ■ jj__jl — 

v j . ' ol^L-uj jLa*j <j <£ fta*i j ^loLi* 



L> ^loLloliL U<jLS* .jjJj^Ia 

A JLuAjt jJ ^Ijul jj L Sxjjj& 


.Jui *1, 


?CMMbjJi Jj&Ju yL uJ <L* jl l<uLi all j*S • 

Lj AjSj-J J j ,>1^ >I» n . n l jj Jju jj& - 

,_jUou_j Lj .-i"> £ ... ,l Jj jl o-iu O-—ii Jj j ,-j. 

^lH-a <_j_>aUo . il* jih!Ldu<l ~--l »jJL J_'*^• “~ (_jl<jLkii 

j'ti J ti jJa*« y lr>mjj I nkw j <luilj J^<ii 

J ■ ,.U..>r^ Lr ^> U« OsP^ J L**»*ij 

«Ac l. ■» « «jjL -J^uu^o J»Al« j jL ■ -I <J ci. kt^ ( jl < yv1»j«l 

.jjltjui JmAj nt ill a ^l^il^xLwl jl i£j ji jjl“ ■ *1 j «u 


SwmmI <*.uJu Jj^ MU 4 a jl i£^&J • 

fljjl ^L^.1 j^7.c.u l ■ ~ , _‘*_ 1< ^ j,Lajfc L joi - 

ij-SJ jjLa-A Lj ^ j- ^1 .Luj-aS .jjSfc^o Jjuttia l~A d J>+* jifc^ <J lj 

rl Cuu 6JU*4 J*< jjSJ jl" ■ »■! <A1J Jj jl 


JLuajl Ja-b .jjju^o JjSLJtu I JlLjjiLj o ^Ja^i/> 

A 

c^jj-e Lj-ji *>a. <*L2 <-yu Jjl J 

.Jj< JaAAO ^jI Li ^jlj ^Aii 4^ Jitbtfl 6 I W.AI j|jk il 

J jfk i t i j L jjlLiSjl J L .jL- .j,lj ^l^jlj aJL cjl jl ^A (jjL-aJ 


• CUAl l 6^441 




Saijb U ^ ^ j jt jlS 4a Joj OiL-a* ^1S j^Joj • 

• ■—n* *' j^l ~ 

» J J-^J Jj^-i 'j ^»' >*Ui L_»l (> 

r~* > ° j j-*- (>*j j-» j ^ijij i+u j {S * , )Lju. 

Sja£ 

^ J ^ ^ 1 » ^* f jjJ-J jl i H i l l ^ I Ut^ JJ ■ -*‘ L>1 |T 

<j b lsL-^x' 

>^* -ujjj aili j cJun jLijj o}L^x jSl 

<-$*>? SjjIlIIj Ij ^" LJU i jjj» ^.Lvjl 

jJ jla. ftjliLti) jl »~M . ~r jl ^.ll.tjt ^L»jl 

ftjUl—l oiLix Jl Jj-L j U .,A a . jjj£ j jb 

CiM-ix oJUi jjiU ^»aj jL>*. >fc. 

'•* L* V »l Ci « n J - M ■ -~ r .JjjS^a 




a_> jJt jj f * A a Ij ^jLajloc 

A-J jU-aJ ,j J—* ^LfrUU-* ^ilLfcJ .j^Jjlj jLkJ Aluix. v^J sIj^JljLd 

. jilfc J J-AJ AJoL^I Ij Jj A^ J jl J ^J^L-OX. 


SoluLb^ ij Jl Joj Ci^Luox ^xLm b I • 
ilj ^ iuL Ij cuxa-oj jjj 

AJuloj j JjfjkUf. Aj jl CfcAi <i5 jJh jJ A-L-ix. ^jj A$ Cju^jI v jjl 
• J jb ^^Luii jO A 1 ^jL&i jJ A l<Af. ^j I 


4 -^ *J-A j Jjb J>aj 4 LA A ^ Jx» JJ • 

Sjjjlj dJ$X <U Ij 

^jljl o jl. Af . (\ 

Li kjLya O^ Lrtf. (Y 

(r 

jl 1 A f, ,_£ jljl ■ ~-M ■ A r • a L_, ^ jljl Q jl.i A A — ^ 

V cSja. jkLaJl <j ^ jft . A’i 4$ *““ ** 

Cj^ * A-x 6-e' -ulii^-xi jj o£j-^ Lj ^Liil 

l^lij vi -i»ju) t5 jl ij a1aj*3 ^jU. J jijlj jljJ j 

jljl_c uaJ - * Ij l+j! '•"■ --A (ji-ij-J *-e ^L>Li 

j -> J o>-^ j -0 

J.jl 0 AJ_jJ ^lUjIji j aljftlj Jajk». <j LfljL-“ 

^L-tvJil JJjjlj J S? <0^ iSJJir* 

ftlSj--uJ jl Ij Jj-^k. ^i < aX (_gUb4 ~l * i «J J 6J^a-i f—Al>i Ij 



I j jL> JULo Ci^Ljj 

jj jjLj j-ui jj <LA t. <£ juj^^o 6jjfcLti.^ .c.^ »UbL j l^Luuj 


il ^jjLi >1 j j ^jALAtl cJL^ 

wS* ^ • t> , ' u “ l > U^* J*» lsL> ,j < ‘ Ja£ - 

<-? ^ J f * 1 -^— 1 » 'V^ u—« u 1 ^'* ■ » * - ** ■ “• 

J u^X 6 JxaU» <1>A C ill l5 £^ 


LTtf 


IVjJ«j£ 


I <j La^JjJ JLaA L IfijAlj 


cu^ >Ia jSLi JL* Jj~cjj j - ^IU« *>l j a 


^5jII jljit L uiLuo u^Lix : ^jljl^iC b wibuD Ci^LAfc -Y 
^j—a. j 6g <t <f> jLjLAI <»£ vV". ^ At 

j o 6 Jj*oL_a JJ-J jftirv^k 4jJ,t * A f «l*J>l .olil ^0 J J 

J CiaLj^J jl^J^-^. j UAC. &1 £ajuuJ jl Ij J _ r l . 

b j A > .J jj^^a Jjjj*/> jL-kijI A jl^jl JjJj O^LAl I 

Jj-k 0*0 j L> J ii&j-*. <-> <-£ ^^LAt 

j '—ib-^ c*^ La r .jAjlj 6 i $ » 1 lj 

I4I1 < l * Ar JjLa» j . uTu uii ^Jolilo j I rJrA a 

. Jjlj <."li Ab w£f 


J (i£ jl,jl) a U jIAj 4^ CiMoAx # 

Soj jlj AL-o 

J r Lj ojU> a ^jlIAL aL._ a 1 A t ~ 



j\ sltiLj Jj >—il—k-<a o M . ^ f 

<Iil_j *j j Ca_* jjlj jj-aj J o l tv- fc. o j 

jljjLj-^ ^LfJjl -.. ^Ijb ^li .-.M.Ar y,L 

^LUI ^1 j-> j (j AA t /. ^a"> j j j 

vJ j ^‘ ■ l l L $- , ^-‘-i_C. ^l^JjLu -St jI-Aj ^jIa <j jLj 

JoL_jjl j£jj£j L ^aIa ^Urtf ^ ■•-- Jodu <jj ^yjJi oiL A iS/k J 
‘ » j ^oLo-J ^j^-ya OJ ji/li joLijl jA «fLjjkj ,jjjlj 

• J ->f^tr a b* b 'r*^* 

Siitltfiku I >< ■ ■**» jjl aI <La »l JoJaai ."« V .Ac 9 

w «* Sri V * *f V 

j*.>* J jl JaLaa ^'.M ■ oiLt - 

jjjlk jJ Jjljb La< ~ >i ■» j jjl jl ^a>jj ■*■■•■! '**■■■ j 

*£>J «U ^ JJ j Jj iJjLtj&jAM J 

6 JUfct lll/l ‘ ^ 

Sjjb jjaj 4jjij £ji jj jjl JUtl jla* ^jjlij U • 

,u*> mi £j j j-oj5 ^La<1lLj <^1jIj ijf .<L - 

J Jaaj j Syh^a <lijS jlS <j jIjjjiJ j j j^i . ■■ ^UjlS ^IajI 

^Ij_j ^1J Jjt ... f ^li^lij .oijlj cgj "» « \v 

• jjjlj (_^J *■“** jjj AJ^ul jA ^LajI 

4 jL&jjjjI --* f CkftLt jl ja jliSl ja jl jl ji^a 4a j&a # 

Sjjaa 

jUc-^lj J-ol_£ jjk-> c*iL» ^jjj-a <£j ■■> - 





ftJJ 


Ij ff . jjll —a jlj_j j Qn»lftjj$ <JoL^I Ij ^'iM .Ar 

JU i r \£uk jj v^jJ5 J3U-. .ajL- ( _ | —* 

b jb— 1 0-f' c£-H-Hj-® jjk? j •«***» j I <j ^l—i 

• UlakUl hjjlsjj 


Cti&jA 4j Ij If^lajl 4 _»Ci)La£ # 

VL> Ij jllijjLj a JliLo jIjj ^j^.1 »«*»! jjili ■-»-»■* — 

ftJdM« ^j A t l' t a jjL j J j jb j—* j J <L-ix. 

JJyU<^LM 4 l » rt f jLaJI J J ..llll^S VL v_j jJo_l Ij J£.LuJ j 

jj .Jjxi.^-0 , U* .. /ft ft J J*i* J jL C**iu V^L> jJ j jL» 

oN ■ a c .jjjui^t ^ jj 11 »l »‘«1 .*^jn • ■**- jo *-M • r 

■ ■» > Ij l|-ii <£L , vV t■ hj'i ^1^ t_i jJaj l^oljjl ^jjlj Ja <* jjli 

j b J j jb j*** j J <£ jjiJLafc j j . jo^i^^j-0 j ji. 

<LaJ jLaAjJ J (JjjIj jLHi-jJ Uj 

jI^ji <_j Ij jlu_wj Lj o «.»»l fti«ij j jaLLI cJIa <i jlLjjL 

. jjljjS jj jjx i_J jl oJl^ 


jl J ,<n*i ju A 4—J ^_A ^Lgl jJjS xJj * ,< >A jj Lii • 

fljli~H.ll jlftljV.'Afc 

Jaa-A j JjIj jLj ^j "> . \ >, . jjjl <-» ^.L-aI jjj£ alii - 

J J&jj* u**f O^LylL ^iLai Kj Cu* a1> jjL j 111 Jj iWjLU 

Co-ft j L*j£i*i <Lftjbji<jjj JJa Jx*a <j .cm-mI jjjji 

>-.- jJ oM.rt r allS^j^o ftjUl—I jLiojlftjjLi jl jl>la »<-£ 






jLJbJ jo-ki 4’> i» t j jb <U «U jb LfcOjIjjl Cj^LlAc • 

S'jViS^ >bS 

i£J ~ *‘‘*f i ' *-f o' o^“*f b*jljjI j jj-o - 

i A e jiol—i. JjaaOb < L_i jl_j aK‘i ft b ^-jjlj jLjj 

. ,U*tmA jUbJ ~‘V jl ' » '■ » * j ' 

Ijxo ^~_‘* - 4 —a oV>rt c '■■* ^L^t— A jj • 

Sj^S^c 

M ■ <*» f Oa. 1 _>i~il ^l£ift jJ Jl^-L. 

jl aj6^fl~k jbi u.i ^jAl »a'.l Of' Lai. i j-fc-aj CjJL*. 

# — 
lj*j jj f'-* L j- >< ^‘^ f 0>* o'j^- , - >l ^"~ l o' 

.Jj£ jA j£)J& jl ■ ^~-v I <L» 

Sj y** ix* ~*^ ^ 4^ • 

r -. A . ..a L> ■ »1 .a fl ■ ■■ jjj i _jI<lL-a_£. jOb»wjl i r> r 1 

jiVL* j£1>* jl lj J J J j*- 0 

o*—I» jl 0 C '^* 3fol° j' J j 

.~.M . Af <_i C-LikJt jl j> >•" ■ •■ ~ jjJttj ^JjI^ajJ J ^^y u u u 

J^' 

>j j£ l^o jl Ij • -*><* Jol.ii»i»i' L> jaLiil o' -0 ^ ■«—>1 « ^* > f I 

Jb-tl ^ "■■ •■' ^ ■ “ j .‘vs Jj-jI j '' J* ~ l k/> « ^~»r v_fi jJaj 





jijjj CAj* *-»*>• • 

j-W 


ti lji^aj Iaui j ^ tHu.ul (_jl<jjS C ■ rtf . jjjl , ~ij lLxfl 

^l^_j r »-M » <I*ilj Lfjl JoL-ujjl j ^Lijl _>j 

^.M~ ,-.-w " l \ f « /t ftl Jj_jlj jLa Ja_C. I j-fc £-Lk ^lSl4 jj Jli-o 
- Olfa. j' J -lalij jJ ^ •>^LAjLA* 
oJU*j j'-*-® sJi* J «-£->'*J 1 Ji j -* 


jl \ V ^ jljl^j_i. *-M Jol. g,ul J i _^aliijl t_j^w^a jLi-ul 6jlj^ 
*i'nl * Cali j* jjjL&A oL*jaL»ial ^jjl *J,>1 

l jk. sjjjj '~ J ^ ui^ u ^* V b *” u- ' 

L>6j j j Peristalsis t» L ^jjj b 


S J Cj>-» ‘U^ j j j>* • 

jj JII-d ^b-? •> Jb>*-" 

Jjj-c. J_Jj >a <j Jo* .jLoj ^Af^l b 'r kJ 

jSl r> .u» \ rt j jl^Jj-a. Jjlo—I O— J-J ^Ja—< J-Jj u r , > > ' 

,J ^ Jb>* vj-^ jej j j ^ 

cJ-C. j jJ_> ^L-»J -r’+J-* J-“—^ >-i' 

^jLoJ JJ VLi lj jkl£LiJb jSsijji'j? 

.o—I j?** 



^SUlaI 4a ^uLo\I plSiA jJ # 

Lf£j 6 jIjjJ jljljJuC Cj^LAc. .JJ cJLa*. iji&C jj Cm ojj - 

LT*^ J j j >*>* o>* J ,ai * J j 

^ f* 1^'i A JjU-oA jj . JjIj^o jltilS Cxojj pcJoumj jjj 

> t> .*‘ ‘ ^ '- U - U JJ Jl >*oii^ V J ~ > l \ t . > 

•■ ^ jJ lj Ojl^ j j *ui i » jja» lj 


J La— S jl lj ^Jjoi (^jljljoi) OiUflX <jJ • 

y ^U L^tf jji jjl<JkjL>_)j j^ jjLjLi~ 
jlO£ Ja— tjb* (£ j^>il J)J ^ Jjlj j_>jl «—i J-“° V 3^ jJ 

o-A Jl J-aLa. (^Ij^J^I jl ja . O**^ ^ 

j' t > ‘ ** *' . » • * J -* LS^-^i J)>* I3fc 

ftjaa.3 JOj jJ t5jjj' J>jI j jJjj (^J^jl Lklot 

f * J J - i ^-'l>* l _j— 0 A J-»S. OjJ-a. j (5 Jj-il J>jl ■ J J^ J cT° 

JjjJj J ^ *l 4j l <J JcC ^jljLO jLki CmJIjlA 

. Jai$ <j-3JJ J 

Jlajj-i C>M irtfc jJ .'‘lj ««•" 4a .- ‘^'•■■^ /«< »aI<Va • 

Sj jIajI 

»(^Jj-il Jj > « ^ I—i Joji—a mi> »l > t A jJ — 

*^*3 J *>* 3* j* 

—»l J. >j m^ l <j jilj jlj*o njaljlujl ^&-A jJ 

(Tjl--*- ^^.* A r ^Lfljj— Jl (J>a. J,L>a. Ja —ijj j AA*ii JjOju 





,jjL SxA Jinl ja_J ulSj^ CS Ctft, iS UI • 

SCfcwjl j£j.i£j L» Joj ulirtfl j u^iAt 

jjl^ "““I jjlo>t<lj jLIaj jjLL oti<L- 

I ■ ^‘. Al /> A j ^lij ^ jl^ «* jjjlj *-•*-" 

n Je' 

j^Ju^ t.iulj ^‘N -•" f jVitLt 




jji_> 
- » 


,1 ^ 


J -r* 


^ 3 J j3 ‘ *>>*>» ! j ^iAUA W • 

SjIj ^lj*l I^.1 

AjLjj jjL IujuI . ^LiJtLjb jL^il ^1 jj * iVi aLwa ,<1j 

J Li jyX^y .,U^ j$J «UJIJy> ^La^l OjlAI <£ 

jL_a ^CuU ..,* 




^ jJ lj ^jL#—* ivI**-ujLaa 

Jjj Jj --UJbJ Cj ^ *Af j s. 


^1 J4.>AJ 

» 

<_$ j_»I<I*Lj jj VI—^ Ul *k .jjjjLj-j * *» lj ojL^-o 

* ^jjjjoa l+IcL^u J J^ jLu 6JJjlj4 

Oljjj^ I Li jliijjj w£j Li j i£j >aA 

U* ^ w-jlI J JjIaa ^lol£ ^^\aLoJI 

J-aIj jJ-j yx-j \Z jujl£ jJAjI Lj JjjIj jL*j 

. JjJI Jj ^La^il jl£ J j^k. j jiaj I j JjJj 6.U,^.u j ji® 


- 



_ * 


ojU-£ J »> 4 L£ 04 *-* ^“^LA-c oS> ~ 

^jU. jjlou *£ ^I^jL jj<«Li»l _>'***" j' £*“*' J • A ^ , ^ , >_r 0 

»l£i_«jJ JA£1 j <-» 0>* Jjbj>?.j jA jj 

jj - J j' J '-’^i> atai V °*““ v>.* ,Af ’ 

j < L jjj <<Uk£. «£ o. .._>'> Luu> JjI <* OA.ljivJ cJL*. 

"■■•■I 6jlj CiuJ jl lj J 






olAjA L *J*L jj Jj 0 *<®l O'j**^ J ‘(J'‘ “^ ft J 

a1A\ jU^I O' J j J t^Aij J 

jl ( jiuu ^j^LAr ,~ijlUi jl jjL >-* m »I ' »* 0>* 

.jja* 6 jijji 


s»>*» 

vi 

jjj £jj jj ^ jix , ^“‘« k£ - J j J-* 0 ^“' vJ ^*4 “ 

:jJ lj jja-j ^^LAt. 

ji jl j* J Lj j ^J-J JjJui (^L^jjJLi ^ 1 ^ 1 * jj <£ \S J J J 0 

jl *« . +*j f A Lj Tf ^ ^jjAL j ^LajjJ (Y 

L-j ol£j—^ .jjj£,j—° o^jL-c. jj-fl AJ-—* —» 

^jjLL-l iSJjP-'' criW^^J 

j 0 j>LA-c. ^U^£iftj-£ o j >" '-®-> Jo ->e oL* JJ -£cr* 0*4 

■ Q. «il jJ j-o j L. .»> J jJ jt 




u L -“ il o^ • 

q ±&** Jj^Lj Lai jl l^il j jjlj ^Uial 
j c—-I ^Ij-* jl.» "•• o*^ ti'j-* 0 * J j-^j ^ -^jj—•* - 

•-■ ‘0 J o' u^jj '-** " -V®L>Of O** 

***** 0^ 'j J** ->j>° 4-i^SLa lit • 

vj-'jL^ i Lj ,_) Jj J rk » » ^j a-l— ...i. lv jl^a - 

^ J .oil* fj|l> Ij J;UJ jLjJ J J^-0 ^ tj 6,Vji >i^l 

• J >“ , ,_f' a jIj I s_j I La*j^aJfc 0?Jg« <1^1^ J Jjli l^i ^1 

■ u tti S l^j £—£j J j^huljj*uSl Ja£ Joj aL£i««jj jkloS • 

<? jjij ^» ij oi j Oej* 

J J,jj—£ 1 JJ^ki O' J ^ alii—J - 




wJ j jjjS j «^j J '^° 0*»j£ 

Jj ^ jjk» ^Jo jilj j'>» JjI 

-X o-*^ : J -) ,J u*^ J j o-*" £>* 

x# 1 *^ Lf lt*JJ j 0“*" 

^.Ui-4 jLjai* jl lj £>* JJ 6e» U J • 

jl JjJ—JLalj jl <£ jjkiUA cj-ijj J-> “ 

3I >.. ..^1 c)-^ J j'j '>* j' vr^ £ K. 1 '*" 8 

ji Jjj-S J_I j Oilj Jlil»l Jji. o^>* V £->^ 

J-^'j * j ' j i_>^} uJ-^ V ^*(j*“-* 

j!j>* -> J J y^~y‘ 0j±“^ • WM*- j 6-^ 

^ /v -w Lflj' ■■■ 3I j Jlilj' 0 jj j V 


s j ^x* c»j>-® 4J3SA 'Ujiji ue* • 

.jjjS^-a ojj-—o jIj-* <JjL>-» Jac oi^ 

AjlJ_»j L jl jJ cS^^*- 

j ..X I ^‘»i » jl^jJ jjl .J-ilfti A *u <Jal-^l ^jl—• j 'j «■» » 

J JU j&i'&i ^ oi* < 3 f->k j* 

^ wjjjjljjoj • JJj^x* 0 ^ La jl^ <Jjlxo JjI 

c?j'-»» 0J 0-***JJ V? 0 ^-“^ (S jL-^> 6 j-^ 

Jl»L JoIa-aA .Ajjj V 



j* L*jlS <JjLm> 4$ Cx n 'j 

ijSt.j-* J JJ-> isU^-; J^'«V U^-tJ^ j’ J OJ^ 

,j\jkj\S <JjLla IA^jM*i> J J Oj ^1 a atJ 6 kiiJb 

o^O*-* J"* oJ*- j* e$ J b j J oof"^’ 

J_i.la-» jrjLi. b_ > rko jl jj jI>* ^L** 




J» fr 


^LaIj 6jIjjJ -Oj jlj jl^>i <. V a *m jj 

l t-*JJ j c£*-*o^ J ->^o±* J *=“■*•* ^jb jb~*f W"“- 


^ jLa L*^JJ-i*.lj 


Alveoli Jj-jjJI jl 4_j 4_£ i Y ti. nA c$La< .■I j*'* 

il 6Xti» t ij i M jJ Jjb-*> <j*jf >^J b i ««jj IfljJ^l 

<LU. 11 j I 4 J ^j»^j J 


3 ' .>,*-*■ ^ ^ JiJ- J M A* 1 ' JjJ J 

* <Jjb_a J ^^ jb Ajljf•> 

.SjL%^j—a J >| i n~i 1 j ^ijhi <Jjb_a of* 0 J >? ^jb 

<j _> jjjb » v | f j/ ij ^‘« »* Jac. aILmuVL aYjLo La ( jm^« 



J j £- ‘ “ J *■ » J j-^j Jflj u*** 

J^\ jj .J—jl ^jLjJ 

ajj » t *< f —AjJ j ^ *«» " > a Cuj_j ^-» ^yO-aj jjjLo ■*■■■■ ‘V'■ 

J JoL—j-*' '- ,:v "* f— 4 jJ j JjI . 

f J J <*■ J J** *r*^>° 

jl l^5j j ^ ^ > jl Ij I^a jbjA^UilU^ 

so«4i j^i*i j> jUj 

l r»> >j-a i—»«) L» <J^J «5ii Jftto jj jUj j -joj i<li — 

. JJjtiOJ i£jUtu £J-o^ ‘Li^J^ldjljjJ iflJaJ • 

juj < ■ » J **■ IjLjl i—ijio <j - 

jljj_al C_»lilj-j L JLaA L <j j] jl«Uu j Hjy\-\ 

j\ jjb j toji uui ^1* *iA> ^Lu <^Lii jj <4 ^Li . jjL> 

*J ^U^Lii J l^ulul jl Jjlj 

^La<^L2i <j J<S Jj£*uu JjaJijjji ^Lu 

<L» j ^Iflil ^L* 4_> J aouli ^jL^uaij 

.^,^1^0 ^jI^A ^La-U-jS j 





»»J 4-a 


^ ojuS^ 

j’ j c$*-* • J e J > a -’ C-^ 0-0 b Lpf^ V J*>»—~• - 

. >'»Ia '■■■ Ji^Ai jjjlj jtL^ »^l Ciii^Ia ^ ^jlA4ila> 

L_ik jjl .jjljj^ <£j jL Ojl^aA lj L^Jt I Cu*AUk jjAi 

* j 1 'j- 4 * -) 1 —^ J J je Jeeb ^bjji 


Ja^JiS ^lj-*l 4_a, jl l+*£»J jJ j b £ja*u • 

SlTUril 

i J_jlj ^ jLo^luJ jlJJLJ ^uJll! ^ jljfc-O ^i^lj » ^ — 

6 \ upl—j LL >** L> 6 >L*,ii ftJxuij-J JjSuL j^o j jjj 

Li j f jb* j jiou Lo) jUjLj ^La. Jj L$£j-« . 

.jjjSja. J J a ... ft » ~ > ij jLa-« jl £jU. j VL wijiaj ^l^-» 

Sjjlj do^x, JA lj ^AOA 4 a ^VLnUJj jal • 

j 

^LoL^ ^1J-A ^iiVi ^ <£ jjk^LoJb - 

jbx. j JjS j ^I jaj «■! 6j^jl v^jLa j >^u.uli ^la ja£L 

jLi. ojj JJ>aj £jb.J c$b? J ^J J ••■I**-* 

iSJJJ-i **>b* J ja»j .0^-1 f j'if IfjjjSb* J 

•. i‘l^ jli£ oljj s—I j jif 



4a jklaal^u la j Jalj jl>* Jjl • 

^^-iJj glo “ ■ jl |J LfrnmaJL^Li jJ l|£>* cSja. - 

j 3^ L> j c*-**" 

bi Jjb-r? ^ “b-®- 4 b ^*b^ 0* b -> J -^b^r* tf>® 

•fibiJis* oJ J±» ^e 1 


Jjl .aijb jb* <1»— 4. ..it i4. ~i .,. n ^L-ii jjj*> “ 
UlaJ-jJ ^haI L_j a » -tl ji^^-a j^IojLaA <aL Lai 

jj l^T .o—»l ftj-1 JAuu sjjla ^4 jJ 60 jJ \T jl At t ^ j*i l»i'fc l 

,| >-ii . .J 4 _j ^La. .i>a . ..> j j j <j i i nLj e > *mi 

.ai JjLi*. 




jl djiA jjl 3$ luftli • 



i » ; 


4-£ AJjlIi a»U«^jJ irfuf jllA u lam 

jjuLoa-ijA 

i. *>*. jl Ij <1* 




^i'i LjaS. ajjJ ^1 .jjL-^j-o Ijafca 


1 
ft 


.ajij ^ li f£b*b J 



Ciij yM <j 4 Mt4l ojiak j d jlojl jiJu • 

lj ^i < am ik * j ajIxj) j^Uoju j^ju o^t^c — 

6jiAi Jl^l«j l| >a*ti 4^ JlUuL) Cuti lj jlol^J Lftl . J Jill > 

J j Ch* j i A* , m> J ■ la —^ <— 1 “ 

. JJjS^ Ja£ {jlji J ^C lAIaA wja.>* 

J«* 6e* • 

vSjlj 6Jj^ ^Li 4»*l« jl Ajl-^ lf\* *1 “ 

j «jj jJ lj 1^4^41**>^ JojLo 4^ i.T.w*il AjJj jjj 

. JjuJu^o 6Jjjdlj 

vj** - * , » J U ■ > ftJ ->^ O**^ 

J-^l 'j <~**-» *>»> ^.'j Jtk-i j' 

11 ■*..*■ kjljJal <£ « jlxjl lj j^Likl j JuL -~~ » <J <jV j J 

jJ jlx* ^Liki j j IJmL - ‘‘‘^ ^LaI iIJj>w <JdIa.I lj 

j f Ijl uij-Jk 4-£ Jjlj Jj-a.j 6«ii j-*J J jfj £»U <fV Jj 

.J&^ J^^T, Jj lj t|i, 


Cij^uO <U^1& ijMAjj JOji ji • 

■•*■ j_« Jjjki JaLiuul j ^Lijl L_i d »* ■■■ * ■ ■■»» r-N • '~ r ~ 
w'&j-*. J-J j <jj-uu <u i ii *jIjjj j o^ja. 

^ ^ * * «»*» (TJ^ J a *»»** " » l$*>* ^ ' T «— 

(Y ,•» i (> :j >»-> jJ <> 0'>*o-“ b J* -«*j£ 



• '7*i*S*i Ji J f J ( J*£. ^ &>A -> J ^ 

I l^-o J J lrk« u«0 UJJ^AJ 6Juju U> f£lIjjftLj | ^ 

■( on tl ^j«LuS J^n> i“>% 1^ u *>l cJLa^ j J ) 

J_uL ^LlAC.1 (T 

.*u£ IjLU ^luljil <GlJu m 
jAiLo Jjjj Jli^L-auC. (r 

0^ *jliS j VL i—ijlaj La 6 j 

ulU J ^l*Ai * m ,*i i<ifiLt ^jlpl^il 4 * jfcAA (f 

>fl —£jUw J cua , a j\ IjJb J i,.Uj5fc^O IjUJ JoLuaJul 

f J J^C laLul j J Jjlj 

: Ji-> (^ f Jjij ^L>. 

j j fj i i .n l viblLa^ o ^£l_>iLj •-■V. Af | \ 

. jju I ^ j J JUaJcJLw O Joj Jjjj oiL-at (T 

jL j ^ j£-i* &< jjuS oJL». o a jIjjj jiL j (r 

s J-uIj LaaOjJ 

jL J<uJjl fAA 4 j l^.iTnti (£ 

• J >^'a u> 6>ii U vJJJie V ( j-‘ >J (^ 

aIj] ^ J..a~>~ » K~. A J J ^ vjjo^ll ^)jl JjJdby j]oLa*J JbL ^l<Gi> 

AUfC JA IJ JLii J If jJU> Jj) 

.j^lj 




J <U 4„Vk jXl 








b J* 

4J1 Ln ti 


jjij a&L^j U --^j^ ^ - 

^L-AjLlj <j J 0^ #>1^". ^ i ^oLaj Ji Af 1 <£ 

1 ^ l^ .if - ^oLaj Jj <&a^ jbl£juL*jj . jj &^ Ij j-» 

^.Isi* JJ<AJ ,_A«b I j J 4 a >*jJj j J J <iU*i 

v j—ji •■”“■■! J j* * V J a a i,t > j*~A tJ*J 

^-ala i J j a a .W . 0 l_j ^ urt f a[^~ ■.. \ , a ,.u %, t j alV~i i«<J 

. Jjb JjL sZ*aZ ^jljl j±£- 4a, j H b J*V 

b J ^ A lL~> I > 4^ ^ als~li IIJ jl ^ nl\ 1 

JjlLS <-£ ^ . J jl£j^ f. alll^j jjij aj^_x j-j 

^L,viJL«_a J Jjlj a_i^_c J_1 lj Joj ^j'jI j 

*• 4 ^ 

iliLjujJ *lA—o i Ij jl^Jj ^ r alSl*^«J 






SCu*jI d>u>u J x * * "* jjl^Joj 4 a jl j u/iit dl£Luij • 

■ t*«l* ijLt : jl UjJjLjjC. a '^~ - •• ' t j’t tj iii» ^1~ 

* jl J * . W A <£■ JAA. -a ,j-jl . a ^jL-afcl J 

Jj 11 4 i \ J a « 4ju )||J • 4 I*" 1 tK l « »l J Cl (jl^(j* Ij llljlcw 

jjL^O aLlJ ■ ^» I '"* «l J4_l uilj^l t *l^~ ■ ■■ ' Jjj_t jj 

•jj j^e j j^l>» V ^.La 04**- j 

»Li 4 t ^jLouUul ^IiAX ^l^Jjiuu U. 6 Q> i uj 

jjuo ^j —ij lj Lfj I j ftJ>A4 oiLjj lj If-oLiJ ■ j>‘ f>f ^L*ftaj jjS 

^UbCLlj j' ^L^ft-ijjjS .SS^yt AjjLa-o 

jTifLj ^uAt. j^l>« i£y**i o* 11-1 wjLacI ^.Uj <^lftjfj 

.JL-jl 

4-» IJ ypLft-t 4_» IfftU-j C»4bjJ jl 0-4 • 

I J ^I.rtf. ^4iU> J a.“^ f -£U*“ 

U... jj | ^ju-tt_fc (^LfjLaj-» jjjll*-!^ Ja_C ■ J—jjlj ftJ f . ft J—> 

S* Ji-m* j^l <-> 

£ij*Jj «_> Lj jj <S t<# lft-t j alj « a ... <U j 

ftO^Li 1 ( l> ..i < CL>j Ja_X.» ^ ® '. » 



CjjjUi jUj ^jjdjLuj Cijyjea u i k * Cul j&M • 

<-£ .ui*,» :jjl£ jJ J11 a» j_jl <?<i ^ 1^ ,<L- 

<*. cw-J *jj£ law 6^ L jl*£L jlVu.o 

Of' '.‘‘‘‘^ ^ k r** £ - b jLl^-uj jl^L jjittj Sjail^j-o 

b * 0 -*^ o^J-f t!** f b* J -> J J <^1*601 .CwmI ^^ 

JLw»jl ji—n Ijil ^.M-k ^_>l.rtf 1jl 6j jAt c*iLjj 

jlj_i JaI^ j <j>v jjju» 6^ jl £b L«J 
vwl^ Af l jl CxkMj ^L^Li u- W"^ *7**^- V J 

j J Oliljjl jjJ ^Laj . JJjS^ 6j>l ^ a CjmuJ -.>1. <j ^^ 

"^Jiri/ 4 s -*J^^ jl (£j* i i^ 

/ h "J . » J tJjZj* dliiwij *jL»jJ • 


** * ** . * J j V* b f u'j-*,^- 0 c$b? “ 


■ ^b . ‘ -ij>kl' Lr a Ct k *l rw ,6 jl j-h~>.. »l jl ^Lo^Lw JaLi_uj3 


. JjAJ fA 

ftl^WwJ « t 6 ftlCliiilJ J ^ yA ( ^ jua£ 

4i J- 4 ‘J-*** J j*-“ j* (5 j£>* ^ 

l~*l **■ » ^jl 

.wj^ /-,><: jjco ijLjj o 

'I Jjl fti V * *J Jj^uU ^l^^l ^<l,6> jA4 6 jlj jl j^Iam |l 
.»! j»-* 4il— j ji-6 <jL-li j <^jL« <gu» J-aLL <S> 

• Cw-J 6 J-lL J A . Vt jjjj J VjO* fill 

6 ja^L jjcA liL*< <Sk j\ jl • j ji-o (T 



* >i* l i jjjuA X ’*'* i ■" * j Ciliitl^ ft tJj-J <>SkJ 

.o—l ji* 6 o 1 aj J j5L . ^ j c*a*^S ^-o (T 


SCu-»A^OM 4 a £4 • 


j*-» 6ji-aoj jJ jl J ‘- aAj l j- 0 J L^A, Ij ji-0 J£ f >-k ^ £-° 


I A XlIi Jj£*iu j ui ulj 


c u-,...* ij-v. jl yL 4 d^iAj-» JJ LU 

I j-^ " j£-»Jft 4 jl l$-iT . J;»_a. f—4 j <i-J f-4 jlia^L - 

fH-* L jl4<lui.j jl^1 •!***>» L»l 4 

^4 -* <j£> j£» L JjjL OA«ii jJ 

jl jl qU **i <S Cn-J j)-jl £-ft jjLai^L- 6 jlf J j J^f J 

^ j.X~ jj^» j>l *l f <$ ajuij ■** j > i. i ^ Ia. ^UjL 

Ij -Jt-i JL^J jL-uj £cJauL*> ji-0 l ju£»jj£ .Jj—il If 

^jl^Jb ^L m.. ^ jjLali.1—u> J i ll a. 4 I—ol • 

jjh 

j^juilSJ JjjJ Ij £f—J “ * ^ 

.jjL-x^ 


Sji'mttfi j *-4 ^l^lj ^A oljl^JA LI • 

<^ljlj jljljill-L-J 4 jf>f oUjj-a. jl * ji-« .<L - 

<£ l»J.I jl LI ,£t+J CJjlf j of* J (SJ** o&jj£ 



- 4 




I ft '* “.* i jn i» » jLitj) jj ft | 'jj'*- 


1 * Ij jLujl JjJj jjl 4 _» ^uJ • 

Sc><w«l ^Lt » n ftjj j w*lJJA.J-a jjLuo jl jjLo ^gjl. .i^Lk ftjla 4^ 

r*—« jlftl^l—uu !>■■*. » <_* *->1 ■ » L_J ,<]_» - 

Vr* w w ^ 1 •• • ♦ • 

jJ C$ Jjb 6jLo ft jLa jJj .^uJj^jL 

^ fti-ki vJf-^UMLi j-UAX v _$ljb<Uuj J A ^ A jl £*l | 

£-* Jj l^J I ^Jjluj 


JoLu-jjl jj IfriA mS ^Ij-S Lj c ^U<G-aLj Jj 


CiVS 


Ixxlj^a £-A jl ^jUla i Li o 1^1 J» - 

j-jL-u L Ij juft j£jJ jj <£jJL* jJ .ii 

Jj^j ^jjLftft jAa, ^gjXA ^IAa 1 jj .JjjLl-u^-o Jajj j*o jJLa 

^ jLa. j ft JjjiLi ^Ji-a ^Lflkj jl ji*. O^J <£ J jb 

^-LLj - ^ Ji^a £jU 


Q.- 


J l T*^ j^j-a <£jljI^j ft jMc £-* - 

l? J ^ j •*« » JLft-cl o—ul ^jijiLo^i 

j> 1 J-A *^-ftLSl <-J JojJj—a j£lj*a . JjIj ftjf£> 



jA J . Jijb jlji ji-» J j j j J j <S j 1 "* 

S&'j-J* jA-£ b o*V ‘-*A» JIa* 1 £-* 6^-ax) jJ jl Cwi 

Jjlj £-• J j <jhj£j <il»AA J** A 4< ^* 

•* .A J ‘l^^* J^L>* 


* A * Cl ijxl.1. Mij i.il nit 4^ cl nil IM jJAl jjl bl • 

jjj ji ^ j*- 6 j* 

kjfjj j lAA *jb-> j f-* cr^ *fiib? •£*“•! ‘A? " 

j jjij .fjj& jSi iS <A j uA c - * c *“* J 

j' wiA» >* , ' u -ber“ lA*A* j j j (Ab* <AA c£b' J 

k j '» ’ > > j* kx - ^-^ ^ Aa “ J A 4 ” * <xA-> J ^ 

*■■ “i, u>j ■< 6jLo kjia^ ji jjj j 6jLo 


SjjIj ojffc ^4 b ^ ,4 A4*J ^ • 

^b_jl j jjj-jjj *cA®j ft b *o J >^ 0 ^ >A j*> - 

« n j*A jl O a **ii kjjl JA^ 

.vj —1 Joj JjIju gilj J J • J>i4 “* 

^jju Jjla c^Auii ^iA djbjj lAl^J 9 

.«UAJ gu^oja 

j LjJ ^L^uu jl 4jLuu Ca ft *** * CwijJ ~ 

Lj IJ £—ft J. 4^ 1 Af ’ (^LaCa-uj 



S Jjlj jA \j 4a ^La iiLuu • 

J^-jl .O-ijlJ jlj-A ji-o <iL* jJ ^ a jLkfc^u jju^l j£lj*a — 

• jl ilijli£. j^l^s 

u***" j^*0 

j jj£. ^jLiiS L v j£l» 6 ^ i ajj j£ ^-o (r 

lui. j J|J>J £-Sijj j£>* (t 

.j^lj Udjf-4 jyL^ju jj ^xLa^J uUa • 

c .-.•» 

m 

c»*-l Ci i jU Jj L |£.laJ> v_>lllo .Cu—I jjla <<li - 

J-i.lj jJ jj—• . ' J>*—* JiJi j j| <£ 

.j^lj J ^n i ^l<J^jJ ^LoI^Lmi J <Gil_J jlj rtl « j j" ■ ■■ 

^tj -L'n J ^'>^-0 jS^^i <SJJ j* iSJ& jL>* ^ Jjj—> 

jl** jl uliia <^ Jj^uyj I j 


iuLa a 


t_iLJo Li I • 

• «t 

C i**i i-ul 


jJ >4 i V aA ii» djLft ^, .1 j * < i^ Lk 6jLo ^ - A .<xjJI " 

^ ^ CjjLaj *uj jIj ^xLkJ»._iIvU J^Lol^Lu^ 

Ajl-i J oiLljj^^o Ij sSJ~* uA^ AjLa 


ft * 



«<.H Jj .jjlj j\Ja 6jL» jl JiJ jj 

| . r y . ..<1 jL J>jL_o Okiui AjLo <( _y£.UJ» <—>kk -> J 

u... jj k * <kLJ 

■ ~. • .. I tjil ftJjLol W Jjku n ® jLo 


4 J 0 UI £*»jti !***>* J* 1 • 

r l. ■ .V» l jl 4-S oLuO-tl ^U«U-k»j 

?jiC jU cf'>?“• jf' j' 

l*o,>4-" jjk- - x i J > a ^-‘ C^— 0 b 

^L-J ^»<j V >. J oUki j\ J O ... U ' 

0-f* Je- 1 L- 9 •'=— 1 ••*-*» Js-£-*“ 

Lft<kLu< Jx»Lo ^ykaa-o wj L^C .' <£ jjlj 

_ijk. j aki^ Jjjfe o' ob* j' 4 b^ J 

Ijjj jljlol JOj Ojkl® c^'l ■ » j *. t 


S J jl J *.** ^ b ^ , 4iJo J <* ir 6 - 1 ^ ^ ,Ud • 

J—t jj jJ b o^- 1 ^ o^ J " 


j\ j >* ^ 


:jjk <dh0^lk 

^LfuiLu Jlikl j ojIoa (' 

.— l i l’i-k ft <-*0^ b* -9 

.^~£lij J>j* Sj jl J^AJ Jjjk. Ja£. (Y 



fc • 


VN 


Kjfl* 


\: 


i jL» j j ajb lJ xi 


— 1 ^ jJ J 4 jL ^ll jJ ^Ll - 


jSjL ^lr>_>% /> >_jLua£.I aK*. .. < i jLi j J Ij ^jULu olsji 


I (^ : j^aj f _> ■ ■■* » j« ^i j j <a b * ^* | “ , « > • j j£ 

.(S^oj*jjj\) j [(Y . J ^l<Aak 



^ JUi 


Ifg jflJ J jlft 


S Cu ^ lT b jiuii oliu^j jl JJ-uOiU • 

<£ r—^UAt ftlSl>4iJ Jl jlSj^UAf *l£jUu»J - 

OjuLo * JjIJ ^ ^ Ij Jj Jj jljl joX. JLoxI ^jlViJ 
.wiL^» o^Lot oJIaj j j£jojjJ Cila^Jy jj ^Jtxaj 


SjjIj wjUa&I ^Lllhdjj Jjl U • 

£jJ jJ ^1jlj jl^J ^j jurfii f ol£l *>iJ <L-> - 


»^jll4U J jL» ^LkAf.l ( U 
j_il JU-cl j Jo—. ^LfAlSi—j Jl 



JLaxI jkilaVi jXkikij *jlSjj.uAt olVimj • 

Sjjlj lj jjJ ^l^Jb lillAl J jl 

J jLlluJ | . jl^ J ^ - aK~. .. \ - 

JAJ OjjJ JOt .Jjb <J uy*'i'£>jxxA j J1J JjjJ jai. 

f _ » ki ~ » j£j~* OiJ^^ ^J-aVl^JJJ-4 J J-*' ^l^a—o -iSU 

jl£j JA. , Xj^a£ ftl^luuj J 'jtj OjJ J J *^ 


oj^x lj 'jJLacI 4a .^LiljAhuljU J-<‘‘»i‘*‘“ oLaxI • 

Sxijb 


JUx.1 ^JJ j* ^ jL-alo olji) jl£j^ wjL-axI fji jJ - 

•“ Wll>A XI 4 ^jILa jJ • J_j^)lj£ ( _.A ^ J_l (^l^llVl ««»J 

f_l jjli « SjliLajlmIjIj ■ .1 . J»I* 1 ■ l‘X . lj jjj jl »■ ■•* 

^11 af .l ij n^f ^ j i Cu »il j,b jl ■*■»■ ••« jLdb jjjfk JUi jj£ 


iLa^xI JftM LJ 




■ »1«*• -Ijl^ ul irtf. I Irw djj 

JtjLfi _^j£- «»l 


lj uUft* (jJjJti Cuu l ji*i • 


:j^Ai j\ JJ^ lj Jlla JjXia j_»* Jjl jJ - 

■ jl ni» A ttlV » 'j* I^jjl Um jil jj(> 

j j—Ju ^ i, 1 ‘., t<v j ^ jLj ^La-cI ,1 <£uJL^ JJ 

• J J IfSLaJ^O 


Ul 




«jl^J»^JL>Lu^4l 


- ^ 




4 <LJla. jj 

0±f^ L> 
1^ 


jLmaS iLl A* >il )L • «t a Af I X> 

^ - 1 ^ 1 . . 


J &*lx—a J CijJLjL-fi ^jjLa — • . .L^ rl 1 ^ 

'-jLa-X.I —j <iJl—a. jj .jjkj^j —q v jldbL_^ I j l— Aa J jj 

l^ftj JJ J bniAA (jLjljfll S i> ■ ..Ijl^ 

JLjijji wJj jL^ jL*j; ixiU ^ ^_il j j (f 

Ur** ^ jL wiLaC.1 S^jaZ <£JLx j j . jjL -o 

.JJ »_>lt j)Ll_^_o jljJU 


£>"* ^ ^ ^-u-a£ dl£L*j • 

SCuJ JoUijI jj ^L^LJUi 

L, j IAl . «.«jljl —j f a Kl ...j ^JLS - 

i^ > ■* .' y^l^l J ^JaC. ^ tm l JaLujI jj 

> l A < il ^ ,U /kf t Kw «lj <5lJU. jJ ijjjlj * J‘ |j JjJ 
^ J jiLi j JjjA-j Jl* _fi --j ^ J J 

•“^cT® 'S a£ ' ‘ j Jj jl { j *^j « 

Jl^x.1 j j Jjl*—» o jJ j ‘O j-j j l fr* A • 

S \"m.*>/ i Jjiajjl • CJVj j-U > jil^A 
JaLt A Jj^-a j>U-. O— jJ SU_£ - 

Cibigl+ V ^ * * J^ 5 iSj^# ijlji <^1*0^ 

.jjlj j* S*j 



CJ^^4 JiOi! jUj JjUu U • 

-1 ■ j_jlJ jUJ int > JajIjm o~w~> .<iJI - 


jU-4 JjU_j <j-*l jL-» a /u«V > ^oS 4A • 

Ij j^ iLi^l |kLj ^li> jduuliiutljj — 


jJ jjL-a JjIaj j£l ,CuM j£ f L uJ^Jj JSLla^jjjjI L 

Ji j' °^bi ff* ^' ■ a £ - *>»> 

• Jj* •**•>*• j 6j^a. 


^Ubt 4-a, .^>»>»jl JjUi f+J uj^> jJ • 

SoiS jlji 4jbjJ lj JuUi 

J f k"* jb-f^ jJ 1 £j-j olij J_«jj ^bkjl i^ni irtj j / > -> j J - 
jl^jj a ^ 11A f > 1^1 * n j tjjukj Jj^mu jb o 4 

^rr j-^; .£jj u^L« J&Li.jJ Jbb .t.U.C^ 
L» JLjJ lj l£jj oljjj-oj Qj.. V a> L> ^ 

L_> l£j_) Cjbi_^aj .ui_>b jL-» L*J 

jtufcX tl^juuij S '4 * j-iijL^ **-^ jj ...IjL ,~ullxa 

jjj£^ L> jIj jl£jj^. ^i i of . 

JjL*_j jkjL ^Lj CjIjjI JJJ-* jl k^jlla-alj ob_>aj 

.juU.^ ^jjSjb 




jij jjji llCtfi} 


' ,tl 1 I— • jl Jlrtl I 4 mS LI • 

: ‘ "*jj* tfb ,J La^^aju .aL^S oi U^-»-aju 


J j"^ ^Ijlj ,i ,Jaj»S j-ll. t ^Ijlj 

jUx-* £J-* >-e • Ijlj Lf u^t i 

jL joa ^Uatl o*ij ^ - ^ 

J-i 1 0‘ £—b JeJ>Ai C> L* lj jL<j jl.,jj - 

'-jbf ' 0 Oi^ J b lij JI jJt-n ,<Jb .. 1 

J ^ya LdVi-J JU£. jl J£.ii~wt ^ A>1 ‘Ml If Jam j3 o*i#j 

• UiUiijS jlji Juj > il~>^ n ^1^1 Jj <£ Jjl£ 


b J^us oLyfixl *S ^JjS^4 jSi^LI# 

SCu-J Cw« ijj .jjjlj 6j0X jJ 

L*i ‘ J -*->’ J 6U 4 x j- j b 0-V ^LflJL*-i JjL£ ■ .1.^1 .<L - 



L uLatl .Jjlj jjj JjjJ JO£- L l+il JjSLLaX. 

, \Vtl A A « - ■»<* ^l^_oLu J • JjjL tfLlJjJ jLu. Ill ^IdLljl 

)ljl a' jJ j£L> ^L^ojl-uuu j J J4~n<ulji jL j ■ ^ 
uCj^lu Li ji^oX .iliL^ JUlil ^jua£ ^jLb^jLiij 

^l^-Jj-il <-j Ilj a ju , A r jL^i j <IiL l 5 

jjjL J^lL*,j ^Lkjl O J JjLajJ^ o v - i i A 

jlj5 ftjlftlduul j j j-o *Ar Jjjj I j j <-> j ^^Liil 

Ojj j jj ^ d ^Luj <fLJL> jj r- -I ^15 jji jl ja jlS LI 


ox-a ^jo J ^ al£ S 1 ^ J J ,J b J* J 

jL—u JOj jj j' j;ub j ,al^ Jtr o ^laJl <J jL»j 

.^1 Jj j jl* 


jjLujj l ^*{* tlll « * j_»j jjjJ JXX aI< ~ “• ' • 

Ja-£ j-jl l_»T SjjSj— a ( i jlnt ■* lj jJ-» aK~>i i« » j 



b O'*-} Jf-t jjla-J jfj OJJ* Ja ^ 

jl^_A |JJ_C Jjl 




* i ^Lf A C">* o^-iJ*- b f ^ 

'j Jj-J j-a_. j ±Jij \W ,~M Jd' J 

J>“^ J j o S'f* -> J 

jij_il jl ^j ( _‘ ■ ■■« .~ijJ^Ju j Lo ^LAjLlij jl 


• t k •* • * 

-Aljlj ,jiAj jjj 



jJ J Cm m\ jjj jjjJ • 

*•**■ 0*^ je j 0jj j *«**• of j - 

\t "kA*.^i . J jl J jl^i jxA JjIj <J^L j J <£ ^ju-ul Jji jaiJI 60C 


r*^ J j j* J J 4 -®** J*-* <i Sf^ J®—jj 0e' 

xlx v_»jJ (Y ^«lji i_i^J ^ : 6xJu Jj£*£u 


*?Jjlj dj|£ lj 4 a d^£. • 

# 

jjlx. jjLw jijL» a— 4 ftxx. ft«i*i» <IiS jLi j jU.l /sA - 

v_»^l -xS^ jJjJ ^.L_J ^L ahI j* jjj JjjJ 


- s, 


JjJj-j < . > i m j jj J-aJ v J-4 w-Ci v-» —ol 


£—>■» cr-° 

^ 4 

J sX*->-^ J ■“■• J»-“* J J-* j-S jxit j»*jJ—* 

Ij jjj jjjJ JJX. jjLui CalljJ jjjU 

.Jjlj ftXfC 


Sojjlj fU» 4 a jaa jjj jjjj Jji- jaLm • 

jjkt.Jojjjjj ft jx : jlxJjLc Jjj jj_> oJJ j J -“- “ 

a »ii <*i.^ j jiajLoJb .^uua. jjx j >joj jjjjl jL j ox 

ftxi. ^»jJ jl k^LJL* jl ^ 

£-“»>-* .Xk$^-0 f_iU > t Ij ^Oj iu*J j>ljjJ> <Zm-J J-i»j jjJJJ>* 

j> *jlj-ii jl , r*^‘>® Jy*jy* j*?' a jijji jl 



j *-* jSi • 

Q^u-jt Cu*ij a oi a jloil jl 

J ^ A ^ ‘lT ^ 1 jLc jjX. ijlj^l >k ^J jjkixaJb .<ii - 

J J of 1 C">* ubf* J J tr^*^ j J l^i^j 

. J^Ju^o jLa^jl jj 


b ^xJu U ^ili • 

J aj>aJi ft d it't lj joa jj aaJi Oj±±J S\ jljj* 43 oiS^ 


jjIjS^ jaib ooj^j jjjjj 


.U40J jx» doc ajL»jj UJLaJ • 

j»j» c*VL ^ J J J o J V^lj jj 6at Jjl - 

•Ca— ICijS 

SjjlJ dj^x jj lj ^)4 Xa 1 oj 4 a JOJ J jOJ a JX • 
^CiA IaA jLa-jl jJ Cau<I Jui JJ ft AC. ^1 <Ajia j - 

obf* Ji o^J* **"*} J ,J j 1 J cr& (j“V ->* J>u£ j 

<SJ^ J ^ • J^-“ t$L* • J^l J-Jjlj julj j 

J —° < T**- f J j ~ l '“> J (_**-* j 

T^>* a ““- of* l?jVLu£jJ>j Jj>» jJ .aijb j-ij ^uiS 

• JJ J^(j-» txV^ J <J^ J oVMjaI .. i a . rt «^Ia 


cH 1 tfb 4 *hK>J W • 

-'' * 'JJ* JiJ*** j* 1 u*-»J J • J j* J J j^ j <£ <iJl - 


AN_ 

iSJ ^ V ob^ V oiuLAv jje- 
SjjIj jkL» jjl U • 

u>*j>^ j-f* ^ jl j-jl j* *-'j>^ j J • 

Sxtfl^ filial 

jul^ juju Juijjjj iat <jjl£ jj $ >/ » '» jj <£ :>i».n j J>jI- 
vJ Sj_aI - )_i «l| ~ t »mU crjj) •'r’b ubj-® t-Aib** OJ* 
b o'j J <»A*^ j « t ^ a ub->*^ cAib^ ‘o J j£ (^j>* » b 

. Jjlj O 

J j C*aj lj Cu*-y#j Je 1 • 

6 JX. «JJUJj^J ^ jUjj ^b? -> J_ 

jjb 6 jj>*1 L*l < J^-* j* b 

•Jjj 1 Jj Jjjj£ 4^5 b iSJ^* Ji 1 

jl^J \ja^A SULS j^la-i Ja^ jJ «a£ Ut • 

SOujjI <Ga j£ 

j L i i ijl j> ~i Jjlj ^jLa ftAC Ailijju 6AC "■ • “ ■ ( <j — 

O %£^j£ ft AC .jjjlj ^li jjx j c^utj jW* 

w- A ^>i jji^> 6jljj! <j ji 

s *=»-“* JO* *AJij • 



I 


jo-i jj ^ jml £ f k i hjI jjLLa JjIjS jai jjjjIjL aai ~ 


Saijta a^x j joa j a <5 j a aat b I • 

<j 4^ jjla jlji ^|K*i< djc 4 jK ja .OJi <4ij — 

J -*b j O A4.il * jJ jl 4^ iXujS^^a 6 1 

I 6jul Jj^uU 


I j ^JLijjI (jj-^jj-A c£j±^3j* * ^ (Sj£j* cj a *** 1 

3^1 .a jJu^^a jj c£jljla—^1 m« >^a jj 4^ ajla 6a^x jj 

jLjA Ij iiii>i al* v ^ L aa 

■S& jlj I 


u>*j 3 —* b j^ 1 —»j*>‘ * b—* • 

jj j_L^iiJjj jiii’V JIu^ . Jj ■*■■"» 4 a »1...« i J J ^uK’il ~ 

jiiJ •*- j*^**jj a. l__i <a Jxi^j_« tJil mi» Ij jjtiuit# 

Jalc JjL 4$ OajL^j-O jj 6jjl_U> jSjJ^j L <j\ t -v > H J-I-U 

J«Lc Jjl j <Jo!uL * j jLa jl Caljl J Jam JJj 

jJi^Ija. L jai I Cual jJLjjT JjajjA (jLaI 

.Oju^ »j jb* j£_ > j£ > b ulP 


ujjj 4 ji iiiiai ijLijj UIaI ® 

•• • 

b £■*->* j* of*" 



AT_ 

tj i JLa£.I jjk 4^ jjlj 6 r. 

: jl aijjLt JLatl 

U<J^ jl ^-aj j »_J £—jj ,*» (* 

.jjj jj • -‘^ ^ jl^jl 

SCu^^-j*ij>»lS C*li*o j» Jja-al* • 
j ojj-uo k_Ajjj : 3' .uSjLkc j< ■»>> oliuj - 

•o^ j < > i“* - 1 —J J J J '• u ^ U' 1 “’ ^J 

S jjlj jjaj jiU jJ jjj jjj jjjJ • 

jjj JjjJ jl a x a^.i f_* ftjfcjlj^ jJ .<L - 

L> Of’ J j ,J 

^»| \J U. i fulxi-j jj j i Ul i 4.^, • 

Sjjla joj ^jUa 

•la—>j J-~* wi>ua_a f tUV i jJ^-iil JjajjA - 

Jj-*jJ-4 j^jl UJ* 1 -? >^—1 O^T? “ 

jj . J J-J j Jj j-a. JjuA jt 6 jUlLuuI <j jjli Jj Jj jL* 

■ J e' t r a c5j'- a ±* j VL oki j'j— <Aai» 

SJjb j.u jjj jjj J JO* Ji tfjxi b 4 a 15jj • 



Jj-J j-JJ jjjjJ JJtC ^Lttj lItj J U* (JJj Jj <^> 

ftlli wi ^lLft «A^ jJ lj Jj lkl a f j oijl Otu 

^ (jAJ 1 h J > .ktla. <> uV^ll ~kI ^)Lu»l C jxiij ^1 

ol^jt li b > 1L juiL Ljit ^il^. jL^j jji j^l 

J J . jlj JJk\ Cu>*J jl IJ ^Oj ^iLuol jljio 

U j J *-t f jlj-* f L»-il ^ .a*i.L J ->* 

j (^l^jjjAi jjjU Jjj-a J J .Jj-uuj V-J j li rt^ 

• J j£ ^aJil 6 jLJul jju ^jLA ( J-uAi jj 






J^us-is *-*!>*• - ^li •lii-J • 

S.ii jb ojffc ^4 (jjl jl<£a j4 j SO—*1 

lj aIIL-j JjI O—i Jj jl*f* j jj>- • Jj* - 

Jli ^yjj-i. Jj>-t £-i'j jJ .OAJJ-* Jj-S-iu 

f-^ 1 ^ a-*? *^j cr 4 ^ V o>* ^$1* ’j »Jji—S 

jJ lj oJ~** ^IAjlaLj JxtL** ui.1 jLutj^A <£ jjA^jLaJ* ...ufl^o 

a» 

v3i-^® j* J -> J o" j j^ V o*^ j+*X*jm 

. juLm <j tj <jju I, « j^t a~. a , ..a <j ^iL-Mj 


S J^aS^i Cij>k* >x Jjl • 

A jLj jJ I j <1^J Lj Jo jlj&j Jl * .,» Jjjl Ao jl ^-kS — 

: ^ ^ jj I jlo (jljjS aI£Lq*J oLlwo^m 

•‘-■“l J J ->J < ■*■«** ■ » * j 0JJ J J>* {' 




jjac. «_J* jl L*jL j JLa. j j JjL (Y 

t* fl i Cbu <j (r 

( £ IfS^Alu-* (t_J ( wAJI 


S^ujljj lj CiUijA JjI <ua «uL LI • 

(jj^ jl J OJJ—A4 jI JACjJ.<L- 

j-Ll UJU, .c^b aul 

L$W^J A JiJ uLs^j^ «-» JluLu .j jlj IJ (jtj 


J <-j *-*L» jl Ij L^jLj—: I 4 J 1 Lj__fau 

J "^jb tA jb j t ■««» jiag .aliL-uj^u> jjjj ^1 *K~. ..» 

->b-* .. u~ > ..I* v ^j'i >.mVI j jj^ La r i^oL-i^ (_jbjl j_»j t5^jb 
^LaI^ Alij <iij jo, ^LfL.1 ^l|^...a ^JjLj ^li Jl 

■■^J^cT 0 Ji*^ c£ jVJ <Aib 


Soijb j>b ,*ajS Li • 

Jj-i- «-£ J-ijb ^Lj Sa.jS JjI .<L - 

Ijjj >-j U . Vt l ^^j-o ^ Lu <jjj&A. j£ J 


Saijlj Ij 4 a • 

^ OjLLj (j—jl L >1— H »|I ,Ja£. joi jl£ — 

®*H A r? b O'*-} c£^frb4-“' ^*v£j <_> ^L-UJ-a_t l^Sjjjj* 
ja a jljjj .lAA^iLj^i j LfjL^l _>j .jjjlj 



1 j ^ Jli 




cfb-e b u^ 1 i>e* *j'jf J ^'j'-h j 6 J >* ^ - 

Oj-^ J j J L** J ‘(ll J Jjj —^ 1) Ujl£ 

b-^b c->^ j J^ j V ^ jjl—^ 

4-*J J aiuijjU,^.. <*+-. ^JiJ-* <^ul * Jj 

J 1 ,^ * ** 1 b b^j^b* 4 * ^jLaA L Lajjj j ^Lu 


SuaaS^a 4a • 

J AJ **•» ~» U>^ jl_J I^jA L ... <ft j U j - 

J~*jj oJ^ <£ j^LiL^A .ci—I wJS <-> ^aJU.L 

oj^* J j^-' j* b J y* >*■ jj‘“ a ao! <^Luaj j 

O^**JJ UJ ^ 1 I j jji li ^ l (jb^A ^ > J i «’t 4 jii*V» j AJjj 

jb *t*^ V 1|£,>aL— 3i^“ j* o—l 


.jxAoj o-li uLoiijoi djLijj jia ^ liLJ • 

J j* ^jlux* laJul j j ,o—l s—<u ^SLi —Ji - 

* t ^ • « 


ll r^ixo • til 

<j' v—. j o — 1 > ijljil <j jA s_Ji: a jlail (> 


,1 


>. 


^ J f j-^ T • 0 o^ J ->-* J J ‘r*^* o j J : 0 j J (^ 

•I aj£ TO « jjo^ 



> jl i A a <■* : (T 

<JAiLuj jJ^* A C CjL ^ >—llfl JUmU J 

^jj\ <-* jjli j Jj (£ jlx. ^ jioL^ jjjl <j 6«ui» 

Jl jl ij-j j ■* _> » j fj'- 4 -® oW*-® J '- u - 1 

J ?- <1 fl A jllJLMi «— l! ,B ^jJ^La f AAl I.\k. *k 

<jJjl oJL^ ^^dLLil jJk jl J Jil iiiA jjJjv-l llna l S 

V JL-“ Oj*^ J , ^‘ J J^Lr“ 

.Jjlj ^tj ^*J-JJ C»ib ijjl C»ljl 

c^— j <s ] ^j-i o' 

■ “■■■-! tiw ftJLtAi^J ^JJjjlS Jjjl ftbj (_^I<jV j) I J_|l^lj 

jU-^ j* 'r^* .^jl^li-j wJi Ajia. JjjJ <J U JojLu 

jb L y»jl«Af. ftjljjj ^IajAa. jj .OmI tiw 
^ jLooik^A ^ jLikt 6jl JJ J <^ljl J <£ j J j jfi* J A jl J 

*J*abi jil —*a 

•~“ -Ij ^l-Ad^A—: j j* ■ r ^ - • • * t Oft uti jJ O lj i- >1 * ^LAa^i^ 
J»b_j J ji^* J J*b£. >-k^ ^L*6 jk*. j O—lj jjlaj J 
•aijb jlj5 wJi jj l-Ajbj J *^V? -> J .AAb^x 

J jlj Jj*j <jjle JZj Sj *_Ji Cftftj jA ,jlaj J jA*J 0"^® 

ij j_*u L* jJ_A J jl ,. ~ i| A. Sj j J l(-u lj (j^biil ^ J«»<^ 

>-i O—lj jb-J J jji-*J jb-® <^_»jJ Alj^j-® ^ jb? 

,'Ja-aL. Jljlft-B La-JjJ w*^. jla-i J j^LAJ jb* J lT^ 

^1®jIj-jj w*Lj >_^ j o—lj 4-ftf-j (_jL*a 

J j ' _il jL_ft ^ftiiluu JaLtjl j t<lui b ~i fc ft jSjAj jl 



.Jjlai 4 -a^i 




b* • 


Jjb UjiLkj 

'>»' J J jl Ij U jAa J - 

Jj Jac jJ .U,jk. ^Ji ^IjjL 

J^ j i> - i A < .» ■ J J* J - 1 <5*>b»j wij-uo <J jlai l^Jeu JaC L 

J;LaIa.L*i J j ^'» M. A r C*iL 


^ j .^Liil oW-® >* jJ U^jk <kJk jj 
j aIL«ji^_4 Jj-. V j' b o>^ j* 

V J*-* Of* 0-V jJ 0>* jJ <j *_»». y» 

CT*^-^ U *jbe*> J®*->: <$ jjb Jbi 
UjJaj oJL-ix, jA jj ^jLfc! JLutl U jk 

*ailj U jk Jj^oj UjJaj jl IjIjI qaJL* Uj,k j 

J j J 6 Jum I^jL^uj j jL> Iflk Jl ^* 4 ^ J 

• Jf 1^-9 J J <J 


wUi ^poU&jl • 

°^ U “ ^bb - 

• Ji J J^'j-o ^Ja <_Ji ^)oLL»I -w". oA v>J -iLt»l 

^f-bji ^Aj^\jjjj ki Sj^j Jj| <d* 

Jvbj \j jili j ftje s ^ilik _j^b^j j 




<ALZ sZk* AllI j 

j' b J \j joUj : j *jj 4 - 1 a j 4 

•^bc *" 0 *-“ , *'b bbe oJJ^ (^*J*-*-“ 
b ® Ji-* oJ-^ J i bv®* n •j— b b^ ■ f> ui 

. b * ■ “ '“ V ** ** * c$be 

jj j>*S*,j-<» aj^»L. Jji. i^I Jji Ja-lj* 

• JL>® J^b* b b^b** JJ^* J ^1^1* (jfAA 

bjJ J V j' bb±“*^* (JJ bAj-> oJ^ (*“^ 

bb>* v* 

V* u^-i JJJ J V b uj*- j v ^ 1 bfl*j (y 


.a»bcr® 

bbj-“* Jjjj <_> Ij j jOJii ft bMs 

j b“V j^e J L?W^b>“ J^*«v j* b>^ j ojjji 


b>^ J J J ^J-° bb^l ^ba-* bb>^ ^LmSojS. 

bb± "‘ “^ * ^®*-® b^ J <ji J&. Jjj ^IfJjLu .L**jj 


• AUiijjS jL Cu-ulj V *7^® *^jb? cjb^^b" 

b b^~^ bb«>^ ja. f L. ^jfll i ui 111 <a.ja» <,jji Ja.ljj> 


<_Jjl J j-^ jl£ <_» fjlj-a jjiaj be* J ■*^ Aj (..r 8 Je ^*-2 

“■ * j j^e-J^eb* b^b*-* be-^ L* bfl*j IjlI .juj^ 

^b^ V ^ jb—e ^k> l® b 
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jL Vfl tV* jjjAi <Lij jj i_itS L*l ■-“*-■*' jjSjI »- 


I oiLi <us j #jeJ a 

SajL»^ u«“ jj LI 
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m.V L> *>*4t Ofl yj5Lu<JjSLkA J ^j5 j 

.OL-J^ ^kij hjj* 


Jj* b* ir 15 • 

jjL-j jja_» .cm-I jjj ojIja. fJii; ^ l**b j> ^ jea" - 

!>UkJ^a ■*“ “ ' j I Laj^ ilj Cuu jl ^jlc 

jjlulj- 

,jjL»jS OjIj-A L OjjLa-o - 

JfcO* 2 jUa L - 

Jiij VL jl vzJU. jJ J Jo*- fjS c$b* J J L» 

Jj-** jJ jjk-* ^Lf-* U'V c$^ J 

j"*_*ilj<_£j OjLj 4_j J-«I jjl j Jil^a. O jbf* 

•-ij^^j-o L»J jl j j>4J tfUj 



JUii 


*“** ■ '^jijiLuii••* y *»• 
Cjii^ olSja. cUuj^ jjl bi 

^ L> l_f" jjj Ojl-LC <$ Jjlj jjl <J jSlfcib - 

^ * gujjj Jtlj <J jljil <£» JojLj j j j 

^ jjj l>* al^il • 

^IjLLiil ,ja*l» u J J^ j 

:cmJ 

vib*X>-* u"jjJ ^ jjjb jlilc.1 jl^>it ^jfl (\ 

4 1 * 

>•-£ JjJ® u J J^ <J"JJJ 3' J L>*' j' j wioA (T 

.Cm-' 

jl L» aV i 5> ^—» ^jjj jJaL^. jJ <j jljil jl ^j L - 






Swu-il Cum jjU ^jUIxjI jy jjl y* LI • 

^X-uu l _ r -i*jjj j* f0^»> J* *<j - 

jjj J ~ » I. t i j > _>j IfJU Lot .iu JJfcl^ih. JJj 

^*li_c J J 0 J-i <-j O^Jj* ^Ua o—I Jj'j 


I J <_» Cu 


fatU 


:oic. jj <j-u jj j j j oLu_>aj ^ o l f jJij jl - 

(T 

ISjj . a» j (r 


*; jial^ ^liil 4 a jjl CiLujJU jJ # 

a A till jliljj^ irtf ^La<Uuj oil* jaj jJ ~ 

.jj J ->L> *L*t. _* j 





Cfcuil j^AO Lll # 



J 


ftjLu 4<L — 

-t 





S 4* 4^*5 ja \ j j • 

iSj JJ* 1 ^La<1*1«j J^L jj oluj-oj Jj - 

Jjlj O ^ i rtf. ^ j tuii^ Lai 

b viLuj^j y 4jj^j oIa o«*i jit—* • 

lT'JJJ CiIIj^aJ eflj-i Jlla Jjjjlfj .<lJI .<L» - 

V J J-^ o^—* J *-? Lf*-*J J tJ^lj^-L-ijj 

f J J b L- >“‘‘^ -- jl . ! .» jlj-Jj 

^ L u -J ^LuLkjjL 

** Olu>i jj CijLAls £l^l jl JL» • 

<jjj laS^ 

b*l b Jj>. j t-kli a K~> . ,ij QjJlxa iSuj jj j jjl ^,lli - 
^La^.1 wj^lk-a J-a. jJ j w*3>-# Jjlo-J jJ j oiAJ^ 

.Jj£ alAl^ja. jlfj lj Jji t _ r » U ..i -> Q».i >j JjjjS 

ajlj lj ^Ifl^Lu ^ a - t > j jjl oLu_^aj 

Lal O^f £>)L±£. jki JlJ^jl ^1^ jUL^i j 

J ^rf* J >-“ j ^r 1 ^* ^jIjjLj jj Lf _. bi a 

jj a jloil jl (_>**-»-> jL*i*J Ju-u jl£J oLlj _>ki. -'■ 

j-J Jla> .c^-l J wJfi aliL-j 

cS jlaLft <j lj y" ■ »»* jljjl ajl^j^ C*—jJ JL *.jf 

J J^ <S l>* f LaJil jiala. ^xaM <j j .J_^jj VLj 



a** v j 




J ^ J-i ^ jI^AjL4-uI > 1< I r» J 


^ jL» 3 _>Li*i (vij^j^l <*. j <a.) ( _y*i»jjj 

o J - 1 -' >4-? 'r*^J- a J a ^LT A -' J J*J J 'r^Li al Ci ...j ^ 

f-* ^^-jl^Ll-i . jjj <ft J^jIa * • 1 A V ■ -‘ j 

■ ■\i~t. .>A Wftrt Jj-U ^1 jj ^jLaaj J j'j-a j J a-A j O-o^-^u CaJUaj 

—‘_‘» ‘<~ »J Jj j»—A J Jj-i "■■ ' •> 0_I» ■ «~» J Jj j»-A ISjj oLujuu 

<J$ & j— a j Jj ^La^jIuJ <-j Oi . »i ‘ > Jj_» o*^'j oll*_>A» Jjl 
jj lj O.J £->L*ij “ » i5>*^ J- 1 La_) 

• Jl Aj ^ iJJU 


SCu-ul OuijJ 




jlj’-aoa 


« 

I ,:u t<J j ^LoLSl 


jl^fc*_i \j ISjj jl ^\n . * $) oLujAj Uui • 

SCual m JJJj5 jji lT*^ 

. JjIj J J ^-»-uLuJ ^jLi-o ^jl J J lol i<L - 


- u 


UAjm £ ns*yj j Uik n djb J 4 I jj LibJ 4 a • 

J jLi . IjLmjAJ Li IJ l£^i ol-U^AJ jl^l jl ^ jLu-UJ %^iJb ~ 



OJ J—“t* CjLujju jL*Sj 

J J <SjJL-3t. jj Iilnul tjjj, <>) jlJ-Su olSj 1 <J ii>J <^> 

»L». ^IaCmOwAj j j JO .0—1 ^ JO olS^ ISjj oLu^aj 

JaaA <j .jil*^ cJU, jUa jj j jlji 

LA—i jUi L IS JJ '^jljil-l A^.itj Iflll^ <j jJaJj 

.aljjS^ (asana) 


S jbulAi jS j lj JHa aa* Uj>a Jj jj Cu-I j 
jL»_A L> ^jjSjLo I . ^ J JHo «<L - 

^jjLIa j I *»l. ..I .* j *-** L ^ui, c < i jl u *i A • Li u* I *i 

. ULl-uIj^jLo Ij 

a jl j ^iL£ oL^u^jj >oj ^jl 6 jL jj jjlj ^I^L-cxa j j 

■ i<y iil 


ISjjljLuil j jUa ^bjdox. ^<4 j jl&i • 

So—1* j^Jalil .jjb j ^ j U(Lil—1) 

: jl jJujLk£. jj .Cu»l j aA *<L — 

ojjU Ij j_aj J jj-. ^.a iSja ^UL.1—I <SJU Jj (\ 

ol* jjit JO jj l+»i ^jjj oLuj-^i 

La(LA— i) -I jJ flSi* jj (T 

^jIa^ ^-^jjj oLuj-aJ f-La—>' <-? Oj—— i 



»u yjj jj j CMipLk 4u^£a IS ^LaUiLjj I • 


jJ is ^LtJil <L) ^ ■ ■■‘ *‘ uliljAl J LfcljLh*jT ^1 •> tl - 


^ b.M* ' * j jji. J»j£l J 

^Ifla-uui ,JJJ j-> UliLuJ JLa. jJ .JluS jUjI 

Ij j-* j j f *■. !> cJLa. j - 0*^ j* 

.JjSk JJkljik. Ojjij jjleu 


<u Cuwi IS(^ULiLuj I ^Laal <u^£a t 

SJjb *■? *r“* JJi 

^ ■^’■- -- ^LaJ>l jl <£ *j" • ■•* J^ilijd* <2sij L* Li - 

jJ 

.^1L <-l*jjIL# jj .jjl^« -ujj <s jIj j > —* 

<j *UjI ^Ixt j^Lu ^jjut 1 £jj 

J jl jl i II 0 Kj J iJ^AI > ^ ^ jj 


( '-' i ^Lf- a U^‘‘^ (J-L-sJ ^y-^jjj 


, Vi^t-y 1 


?lt° 


JoLuU 


«_S Jjbflto ^jjjl jloLft 4 a l£)J ^LbLiLdui jklAjI ^l&xA jJ • 


o/A J^jj l£jj ^ULLJ ^La^-t) l fljj jLj Jj J* <^jjjI jlji* 
ol^JjAJ flaJ 4^illjj iju J j J i u 4 ftjfl J jJ jJl^ V Ij 

.^jjIj jLi ^ j ji> <Sf5j j J & jl£ T o U T <j ^jj j 

l$U-? f 

■y *i I ) IS > ^ULiLuul Lj J jJu^—a 4j 44r >jj i^jl <J Lai . Cu a#I 



v>tA • -■ k \\a \\[ j-ol (JjI LI Lft*% jikij . JdUl Jj 

<? -.\ 

^iLu jjLw fcjL jj iiiaJ. jj^uLi jjln‘t,u4 {LiS^a • 

•JJJtJJ jj Jjj 1$ JJ 

^LkaIa. kSjj <jjjljj lj ^IjLL j jL* ojL: jSl - 

^*j l ' Tn u\ ».<Xu jj jjjlial ji^l jj 1^ jj j1*j j - ■■ 

b *L L . «* * j j***b^ jl ^Ltu^I uLjaJ |kLjl 

t< J jLx. jlj_il j_j 6jN-t <SjJ jbjJ -.*^L- Jjfclj^. *jkl_>j cAfl* 

oLj^ ^LaJ»l <j jiil J Lmi | < L j jIjSL j jLlu jl^jl 

.Jjl jj ^1 ^1 ajla. ~ k. n l ^1 jj ^ .Jbaa ui j jj jljjxi ISjj 

CiLu^iJi fUJ»I <j ISjj jliS jj jljj^-a LI • 

jji ^Sjj 

oLj a i L> jjL^j gjji lS^_t cAjd^u ^L>jI .LuaIm - 

JJ-» oV-AX J O^iJ^ cAil^ 'T k » # ^ lT 4 **jjJ 

olL > oj; f L-il <-S % Jj .Jjlj_. JJjS^^—a 

- ^j-kLa ^l^ajl nt I jjjLa J^liL-a *" M * j j -v j 

jl S i ,A.A <-£ , U i t »Li 4 "L a ailj jJoLLj joj lj 0 £j ^jjl .^5 

jj »*ruiAi> ^jjj 1 Af ^lul^il l ^jj ."it 11 jaj 

^‘1 .* L> J J“^ U"*“? % A Ij JyAi^a wAJA 

.alAoj * LJl 



‘•OJjUl CjJo* ±Li lj Jjj* gj jJ Cmm\ g 

j—< e£jj Jjlj—ijl i^gl j ">j» . ^> j Jll* <5^ «<jJI - 

jljluilk^iijjLuj LtOlui tjjj j (LjL-uLJj ja-Ju) 

jjlj jj-i o > « jj gbljit b g*-* V 

J J J J Jj JjJk. Jljj-a. (liljJj*) 

g\jj-« V U « » ««»j >-*1# ^L-ugjg^. (L^Lljljj) g»«* n Jjjj£ oij** 

uA?'g** l*♦*»>» 


jJ j <u oLu^aj bl • 

S ^ jjj lLw> c> i« i/>j 

jjLul 4_£ jjlti' nl ( _^IjJo (_jl<jJJ <J l£jj ubjA) I<L — 

.oijj j j jj jj^iLL«jl j ^jj <j ij J* rf»Un j La» jfA 






oLu 


gLko jjj i£jLu Cljl&j U • 

*“WJ 

r*-» j j* >^d J ■ 

l^JjL&U j\ jL»jJ 


SxuL&j 

m m 

jLaJb L» jiJjj j£ JjuLo ^* —An CjIjlj JLj-o «<L ~ 

^ (tT*U^ J^) g b . bfc jJ »_>“*" If J bLLIjj 

^- ••**»i jl i^iii» j' j ■*»•*■ gJL- 



^ ^ » > *‘ t * jnii» i^Ij jj 

jj < S . H *fc Jj a M*—jJ-> J O jji_i 1| --■*•• 

0^ j "^0 C«Ljj-«j jIuoj 

»jlj-il <_j ^Luuj jj. j . j^ l. . “ t i l > Jjl jj .oiS^ Ijjj jj£t*1>»l 

0*1jaJ f LaJl JaIS jjkj ISjj iS ^A\'i olljj^i ^.LkJ 


^ j J J OLu>i j4 Ij IS* C,Uu*i W • 

Sj *j 

f l^-*l i*J-*i J-S j J-jVj <—» <a. jjj Li jLLLajI <j ,<L - 

j3ja*-# JJ CjIxjj^ <j Ci >... ' » IS JJ oLjjjJ 

^jjj oLjjj^ ^ UJ ^Ijj <SJL»> Jj .ji JJ AjiU .o^L Jji 
V ^Ji ^Ljja3 ^ IaJ *|»jjL jLi ^Ljj j JjL- j j jISj> «_i 
j •—O^ -0 >* j J j • j jloi jLj *!>-.■ j 

J-LS j £aL* IS jj £ilj ^ .jb ^LjI I j oLjj*: JjI 

»j!ja_* lj j_*j j JaLS JSjL* i - -**■j jj ij j i ■ <£ ~.. .. i 

* j j *IS, 

Ij C»L ujA_j (hL^Jtl <lJj! J*^l "» - 1 j<*a • 


SxuL&j 

m •» 

4 —* ft .<0—Jl i4_L_i - 

I^ 1 ^ 1 j-> * *? Wj 5 ^ ^4**u*y 




.ojS^* cJVj 

I i n j jj p 

I Ij >Zj\1jjaj <S sli^l Jjjl IS 







jS jl j fLa»jl J ft.) I 

*-®j j-> O a - , ^-“° Lsl>-f J—o' j"jJ (^ 

'j J »-»«* «' ij-f' l^J-f c£^*'--“*' Lj ^ j \ 'ft~> m l 

->L>* ^ ‘j 1 Of' jJ 


'j 0*"* •'f *f (_jjljil—j' vibiA^oj 0' J J f V 0" 

»> <> xjj'j cJLi.j LL-I o' jJ ^ jj^La£. _>f 
-**y^ j' j^' j* J aJ J" 

j » tA ^ A CojI—^ jj I 4—i Cjjjl jj |<ajlaj \ L» <juli jlj 
cJL^ <-j Ij j-jld j j—i ^joLajI jj uiA J^Jo j j <£ ^Vjkf 
^jL^j s^JL». Of* «* L> 0*-> J ff jj'(_r° jj Jo l nml j sli^ljjyuul 

r * ^j-aLo 

^f Lf f'4-* J-o- jj l 5jf-^j'j-* csLh f*-® J~*' 0e- a j'-H‘ (f 


*> ^ffU^fJjJo—» <_£ ^*-1 0-f' ^ 

jL>* Jj>® j±> 'j J 


jmJ jJ ts^—j jjlji‘iuil ^i »• ^oLaj Li I • 

SxiiuiA ^ jiAl sJOA 
jf jjL* ObLiLuii ^oLaj i. ijjb .<Jj — 

I rt f — f. A >i «ifc * *1 O^f-a Uj * >i jlliUi j » L,~. 

.C~J 

j;j' - ■■■» • -»** aI lS^_j ^LaUL-i-u' *laOl jJ ^ J 0*^' 

j' >* <J OI...J 0 ^^ J <»>>* 0 ^"' J J J*J 



^IaLL-I jl a j+j Jjj jAu «_». ^ jljH^J 

jj. A- k L j UijjJ ifJala j jkj Ij vjljjj^j Jjl JjL >l £jj 

,jlj ^LkJtl J«l£ 


L-t |j-wu <L_t jj«u Ij 13oUuj*j jkjjlUI • 


^L^jl jj 4^ <luJj jiolau ~~ 

' J J cyo^ a^ £j*j j' ^U* 


i ■ . | • 

'- >u i 


jl J-ab^ JjLuIa— o ^La^jl j sSJu j-J 


l>«Lc 




Jj J—O jJ Aj-JJ O . Joj£ aUI J ^ ^l4a jL-u Cm* 

J J <—£ Cw> l i~ i-«^ljJ Jj—»■ —^jjj 

^bjjl JjOj a»U> jS>A .C**J Jjljla jb-*e 
ftjliu^l Li ^Jk j cJLk jJ ^Jk uJi 

- V U ^ 1 6 J -£ J J J uA’JJJ j 1 

^i'ijL o jj Jjjjj <j fIjil ^ijj* 

j J Oj*^ j .^ u 11 

<^jLj O^oija-J ‘^>-*->' oJ~* o^*- - 

^ Jjlj~« jJ jIa J jj—<I>j ‘3^ .oN.» k fc 

J c£^J-^ jljl -J—Lj <j——b > jj—> Ij ^j— a 

05 jla Ij J jk ^ jj J ^1+iJUi <* j*i 


• ^ “ ** ^jLfJjUi-j Jxla jjj-J . 1» . 1 «■« * jljil J^L- jl ji-ku 

j,» k t «_£ a j_JL J£.tT. ^aj^L j ^ljl ol£ j^ jl IS jj oljjj^J 
t- .JjIjS^lU ^L*.JJ J-V ,* ^!<i»-ljkL ^jijljt JJ^*-° 



♦ •* 


^ n j 4—I <ik jl_>-il JI a' i j l 

jjL a>“ >...• jliu> c*\J*i Jji*- j ^I^jjLaij 

L> ^ULL-1 jl j uijUi fJk* <5 jUu Jj' jl 'j 

• ihiui ^.LaLil l»l ■*•«■ I L 


JjJo (^tj-il L» IS jj JbLujI Jj>« j j UiaJ • 


V <S j J L>** jIaIo Cooi jS ^ j J jlo**j jl* j J - 

JliLil ^JJLJ ^UJ ml Cj lj_ll j jjl<luilj jLlIj^ <iuill 

,r. n .^ j jj j I JLij j IS j_j olla>o3 o_w> aI j .uilft jIj 

ftXo I j J AJmi <jj _)J jj ^ J«#l Ojj i ^ I jljjl juiiOi jLuu 

jl ftJj -U-A ^l^a ISj_j oLo>aJ ^ U-J .Jj—I 

( jL>^^? lS'-H J jVl. .. ’n S ll <I*^S jlSjjS 
J_J jl ^jIj—J <-£ l^jl jl j .jjIjS^a 

ISJ-J <S Jj>-aj Jala. ail<l*ijlj jIj ja j ^iVjlo ^>a£. 

jJ -ul^l Lol .Jj—il _>J j -0 jjj j-fkt J^lo (jlijljil Jj 

•C u i a'i CujiJ j J J Jfl 



If Jj* 


J 




A jjj a^»U-A l£>-» utu^ jJ t 

Sjjljj jy*} ^jL»j c»li ja < t~t...i t«.j 

. J jJ,i_» J ^ j j-lA '£ jj ollijAJ jJ ^ * kft^.. ^ . ./% - 

^ jJJV—— • o, 

. J i"v* i« A l it ■>*■>! lo ^tjlj ^ JJ OUjJ-tt-* 


l _ii—i ' 1 1 *61 - •' 1, £ La “‘k* - -**k j ~*~ j j Lt j 1 ^ ^ jLk i La a «^L 


oLwjA-j J>jtj_jl <u (>£ujlj**it) IamjI CjLujAj Jjt Lit • 

.rj’j 1 * J ) SfkW 

oil_j j j~» jj^Lox ill .«JLi _ 

oLS_^a. j L jj oJLa. <U J L—j' 

^jL^SU J:- L i _yal tfl i' L^-kJfc iSjj j j . jjlj Q^l .,Af 

J^-' J- 4 ? -* 

•-^ r ■ J ^ y kkX-J ^ J -* 1 J t ^ J 1 I I ll 1 J J ) I ' ‘ 



Jjj— o jJ L-ol • C. ^LAjj J jjjj - 

-v ^-Jb (IS j-» ^Lllil— f\y jt) iLi^al cJL^. jJ * aT. 

j j yj cj jj ^ jJ <SL i alii I jjiIjaJ JjUjI ^ it »A j 

.uiL j-a! w-i jJo jj Ij Lfii » nf ^Laj j j 

k_vJ jt J J Ij Cut dbftj tjlbl • 

S*xa*Li ^U^LiL-ui 

Jjjl lS^4 ^LaLiLuu I jj jJ <^1 j — 

c*i j Li j ^Aaj ^SImaI <j j r bl L Ij LfjI <S 

^jij j t*^- &>» >* r ^j' 

jkUJil Jj ^-f-a J—»' Of-*JJ "- » ■“■ _ » ~ ‘ v Ji’ w 

Xj ^il| 1 j ^ <j jlflL Ciiiaij (^1 4 S cu<J jjl IS JJ ^LaLLaiI 

j JL-ljl J J J 0^-' o^l* ^ ^ ^ jljil— 1 '-».?* 

iiLk CuW>j ,jl j J Ij J ,j^L> 


S joj jJ luLrfjl ij ^Lajl ^1 £ia jJ • 

^ j| j&~ . .. 1 -..« ■ >> j j j ^jjL-o j IjLku 1 ^.LaJl jLc.^ j j - 

aK"> ...J j ^ i.aX aI£L—J jL*-« v># £iALa_A _>laj JJJ-» 

O ^^ f. ■ a j' 

jk tA ^j ^ a ^ - ..XI flj 6 J,l l S > S fc AIaA ^ Lui^yU ^S 

jj ^ ... ^1 i j <£ ^«"» ■ ». L ‘■> •JjS^r 0 Jj* J->^ 

S J*j J-? J JJ->—f c ^£1 aIa—A * 

,jjljS^ jjjL; jL> ^1a j j 



. J—mj Jol 1 4a jjj LaL>LmI jftL^JI tfljj Ul • 

SjjIj C m i « U .C m m u» 

1 ~ > . t » ‘ ** J J-* \S^Ji ~ 

fj l ft~> ~k I -VK - "I J Q_l l nil t^ui <J <lytllj jl|'llj J^*h <J OlLl 


L-* i^xxuoj 4* ^ 

^~.M .Ar U j jauJuS jla^A jloLa ^jjLju 

S^mS Ij Lt Lull JLi ^LaJl 

^Ji if ^l f j> ,_£» jJ u^ 5 j - 

j-j (_>oLkijl L j j j*j Si J * ^ 

jkljjl j J J j J rt*i% o ■ ~- Ijl « j-l ■ ■■*■ I JjJj ^ ^«~. ..A 

—I J J > ^ »l ll JjJ J-I - ■■* I Jj_»l M ‘‘^ J-I ■ ■■**■ I <Jo 


Jjlj .J^li^ 


(jT>*k > O jJ JjJ ijljML 


lu 


<j j Cu-I j-i- J-U ^1* jj Jl JUa 

Jjyaa AjL-J Jjlj Oxo^I iSj±$ >* j' cA^ ^ .JjJ^^j^Ll 

A^ul L ULluJ CaJI .CmiJ *»1 CxtiLiJ*j jJk <j£ jSJ* 


jj I j J—»jl J j—i jj Ij ^jIAa % AU A iil» “ A O^Li^o j^jJlLi Lj 

^ iM . Jv r — a r ftlClb *i#J j J uu tillfl ^IaLaA v£j 

I 


SC&ftb CuajJ sJj-A Jjl <U <U^£L* • 

2*$. A J J j l£^_* CjL-UJAJ <AA J ^ jlj-O L " 



oLkj_>-a_j .LaL»LJ ^LaLil f * > jj j tA t t t ^yb j j J ■<•>•> j _>£j-»J 

•->>*-» jL-cl . t fao otLuj jjj jjL» \j ISjj 

>4? j ^<>^3 j jj -^e j J ULL-1 ^-»L*: 

«. t‘J , ijl i*a .jL*»» Lol jjj i tl*>*h ii ^LtljLuil ■ ** ■ ■ ■■' 

.^_uLaj jL Jjsk. ^LaiI 3^ ^ ^a.ij 


jjU ,i ISj-i oLu 


. \ i Alll A jL#j w> ® 

So-ul * jloill 4jljjj 


_}l j~>| > *—*'JJJ ,jj j-*— i Jlkcl « .i 5v j Li 4A*£J V 0 Jj^v. 

1 «,U\/.l~i j a jjSl^j iuIi 


'• j-*-W ***>» C \}* *±3 jA • 

SjjS^a LAaI Ij j i frit 4 a LvaiI jj J-4 j j-uj S'Cn-ul 
f Hi-4 jJ .JljJjaj £-_>Ja-° Ij ^jJJ-A jl a «-J J'ji— - 
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<J J .Um j J Jjb ^Jb*< J 4 

• Cuaii Jjjail^-al >_k—>llo ^Ijx. |kJjj dL J-> Jj*V 
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u-ji—>J Jfii ( r u^ijuijj^ 

•jl“ •*.»• uJ* j* fiJJ : 
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.jui p^^jI jjjj «—j-o culi£ 
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^fcl£LxJb jJ JjLj 4 ftt«J ft Lu .^.uujl 6 Jojj jj jlLo^iju * 

* 

c*tl— >—< L^*> <-£ Jj'ai j 'ji- 
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jjjjiS Jjj JJj-£ JiJ LJ *ai 

:jjjlj j j’i i iih 


UL >&*£ jj^j Vl»: (Eka Padasana) liLJjLlfkl (\ 
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Ij (.fl^-Suj J ^Ijj Ja* i^ljJ <£ 

^ ^1 <_» ^jLImJ jIjj ^ **^ s_iU-x>' 

J Jj J ji. j>A j jl Ij ^Ijj ^jL> j jA J J foil jl. Oj^> 

w v - ^ J J jlj* j“ nf J**«olj^ jl ^jjJLx jj J 



L * 


\ff 


.■Tii ..ISjj 1 <^*>I ^La^-iLj jl ^ ~..«.t»t a 


4 _i dlj JAMJ (jijlj 45 ^!<CudjX Jj JojS^ jii • 

jAl^ dxu£ >5 a 5 12.djj-vj 

'- A - U ^ S j' ,^'j 'v>* ^~J-> “ 

jwAjUoj o I - -*» j j j j c£ r.l<i~. ,M \ jjL» 


^,j_, o11»>aJ j-? 
4 _i Jo 11 ii i J Ci 


& c 12 ^_i j j jJoLk. ^jjLAjb Ci >jj£L _a J-4^- 

^r* '. 1 ' 11 " J j f b' ^b? 

• J J^‘ (- r a < ^ k -j- a ' -> jj 


{j—AJ Aj ’ i 't ■ < oLuj^Ji) oUj j4_j L*l • 

S j-la j j^iuj J j ji c*ij wSMjl ua 

# 

jl ULi. j_jl JSjj b jl^j• » - 

I j «_il i rt fJ J. V a 7 i j ) _ju 4 ljl C__i C^ j^Jti j a j-jJo_o ^‘»l ■ 

j ^jS^j J. La. j ^lwu -OAj wiitl ^I^j 


4 . - 


jjoOLi ^jla 


e oLh ^ b £_>» j-' £*'j jj 


I *il 


b <S J ^o»j 4 *u . n ^LAs jj juiij 

^ jL- AjU ^I^J ^L-ai jJ J j*.j .jjL*i^-a 

jl> .t ,jj j^iLj j jI A * ■) ^ jJ_»! ^ Jj Jja 

oJUci ^ .c~l wJL^. .^1 

*r a -*’> ; ^r- a J j jL ?-e’ - 

d iS qj ..It* J-ljLo j J » > jAV it# jJoUk. JdLuuJul 







o£* j 0 ^ 


Ji <*$* j J*» *4* j* o*i •» , j*' j* jb**u j^li. <e • 

^uL^ual ‘‘-jljjj jls jbb jj Jyjj+t'U b j jb*A 


^r**j j 6*^ f U* JtJ^ ^y* f* Of' •<!? ~ 

<*“ «j ^jl jJ l^^_i l£ jjlj bl ■■*• ■ ■■' _}lol_^ Jatuujl jU_il 
^Ijlj j J^J 4_t j i rtt \ » luijlii a SbL_£ jj£ ( __o jl|‘>i «ij j 

ll jltjJ mJ jliuU .1 *4 >'»■*■ 


lj <L^ J»Lb JoLuujl J (J&aIjI jbjl 15 • 


« * 


iuLtoil «aI^ 


J^L-J Jj-j <5jL^y L-Aj j u ^a f . JabuoAJi .f b* jiXuAJ - 

jjXft jl ^jmj .Cbril <i-UJ Ji^ u Jaj jL^JoJI j J j <jLfel£ I 

u-i^ J4 jLj^0 j J c!^ Jit *i»j ^*ISI j| ^aJc^ <-> 

■** *j-*jjj j* .* <s jL*iL»j «je—^ 

j^jij j q^Lax Cj d jxui j>jl Li ^jljil .Cu»l 6jj» Ijj 

j j j C il ct i S ** cjIjjjLi cJL*. j>jl jj jjj j-A alAj^o 

S*>?^ L> <5jj' 

: oJLkJul jj 

j jjILtlji jiLyt^l jAj i jjj l|jj Ct p 

46.1^^ jljI jIIuj-aIjxj ^jLo CjIaU "i jl jl£j) <£LjjjU> 

«• 

• wu-ul 6 Jjj jlj I Cjlfll* i ^jjl ^jiloj jl ^jLiljjJ jl Jii <£ j jJojLa-A 




L»_*i ' u "~ ^ *‘ * *J Jjl Jj <j (* 

JL-Sk. jj jL£J > ij^Ju oW^ ^ Ci k»tn 

. JaUu iS±>^ j 

Jjl j^Ja—> ^jjJ «■ K~>A j J Li qaLu aAl ja jjli lj I «■» (T 

.jui$ lj ^aj Af .jSlJjI 


<-* J* J U U j ** J j ^ ^ J • 

Q 0~-l y-U* ^lio 

jklllA L J Jjj £-L~o CiLu^ jJ jlftj JiJ+t - 

jj I j ^jLuuUhj oljjj-ObJ 0**11 Jai^ jJ .Cu^l 

ft « M W A„ \ i fl^il iSj^* ^ J 4«Uiaj j vli^Liuj ^jLuoJ 

<jL^i<1j Jj-> j-J Ci^ 'j ^fcuiLjJ j & J J-J s^ wlLo Mol£ JjL» 

•tiuiiL 

•• « 


Scnu IA jlr>L^i Olftj j*«u <La^ai 1 # 

j j Lo I ^ i^j ju.il* ujb ^jb lj * ^4 Juul*JLJ Lajjj^j l+J — 

O—' JjJ . £JU.%AA Li JoLujI £-La£ 

:<£ 

.M& ji lj JjL <iljjj J*ja> jloj, jj (\ 

• Jjjlj dl£j ■Z&J - l \ , t Mo l£ ^*U» «^~» j _jj lj Jj Jj (Y 


jjj <u 


U^\- 1 ^ 


l ^ \\ A III A A jj 




\tv _ 

-y ^ ^ .liI Lj Jj^ <JJb1^ah> >Sa^ l aaa» Aj ^jLuiLfcj 

Jailjlj ^jla*a .0*J <iijS jl_>i Jj-9 j <J jb- ■-‘~ > -~ 1 6^-V 

.Jai_£ ^yu [ a a Ob l lj jljuJ-J ^g L . A .£.l J LaLj J 1 4 ~ t *«»J ^ » jV » “ « 

,..l. ..-wl Jaa£ j^jc T ia ^ytil ■ «» *k l ^al J-&* I Ij Jjl ~> . » il ja. 

, j j.*. j"‘» «^‘« ■ ■■ j j," - iN>. - JjlaaJj iAf.1 jl >£j^i JaaLaa 


g "*■•■»’» .jaJuLt ^jLCjjX j C ^ iiiL*t%l JaLt • 

if jjA.. j y^ ^yjft lj j ^L-a^l cJb J_)jl jj .<i - 

jj-® f b_>. j'j '-' 1 J JJ- 1 -? ^ J 

V J’j ,>b&jLi_£ j 1 -r*' j ■fejj.j-* 
^ I ^ ^ yAJ A^ ^^uuij Aiki.i< ' J li i 

<4 * A IJJ I J * La Li », ^1 lj ■ “• ■ M JoLtgU. Ajt J 

^jlu j ^Lu-kii < *Cu wij-Lau 4 -Lwj^o 

.JaAJ^ ^ > 1 . .t S 


SjkUS^A Ub jl lj isLaabl I^ • 

U^LuQlX »Ij J jL^ A lvi *1 J J LaL ~ 

jl jUjJj j-> JoLaailj j,Jj£ J*i* J l>~> ... i > 

■ ~ 11 -^ jS 


j-H ^ i • 

Soaajl utl irtj j»I^S 

C-J 1 -^. ^jl^-jlJ I^J-f s 5 jL>* " 1 -‘ - u ' - >_ > « ‘ ^» J - 



jja L, ,- t ui.rt j jLla L (Shavasana) ’LL^IjLl* 

'jj'jAZ ■ a -“ i **iL o' *J*f J* 1 4^ 

LI jb* C 1 1 . 1 11 <j oJLa. jj cudul <t -S jl|jl j 

OU*-* • Jj-yj (j—jl jl 6jli T t i J jj (^jIa > 1 

LT^- * i f A *V f *-?“** .. u i fa tiA J-UA.Ij ^ (_ >"*.** . n j j J Ij 

mj±£j jlji jlliaj cJ>4j L ^ A* iSjj 

LL^*iljl_^L_« 4—Sk Jjlj Jj—yj jx_i (_jj— 

j-jl jj j ftaj-oL. jIau,,-> u .oj L (Makarasana) 

oij*^ 0*0* i/* J J Jf^(,** jb* Of*j <_£ jj ^>j cJL». 

j' u-frj <^fk>-A • J,J 3f-> Of* ->*> b 

.Jj-iiL ^tei. 

J-Lu jaiL-uuaI jjjAJ 45 jLlljJ j»jlj Ci-UjJJ • 

j-f A" Ciljjib 4 a jlali ioluujl j O^L-at Jo*i 

S JjIoS^ U j04 jj 
:Jjb ^'jb* •Ai-aJj*- <-£*“* 4 -ua, JjjA) jJ - 

<SJJ j* <y*-^»* J*—-* Jj-i s-a.j-» Of -A Of* 0 

4j£i Cujij b W** (3f A Of* j* J ***“• <J+ iAC 

jjj jj Of-A f *A* 4JjiJ dU^ Ifii CuulaJjl wJU. 

^‘* m>I Li *b a a jj-»*jai L j ^Ja jl y ■ . .Ij-w ,*if I... r.^ jl 

■ >Jj4 *J il jtbdULl 

>*i~> jl &jUl«*J L <l|Jul Coji 6jNx (Y 



ij' o-j 4" Oe* V ^Ll^uj <1JI jta j— 

.j^i iil^j«wl£Lftl ^jld4 


jjjAi Cix* u 4-» U» J jjl <J i* 1 ,* • 

S^jjb jU* 

.ulL uA 'j^ Cu^J jjl C JjjAi Ja^ jl |^uj — 

ti^ j 4 -»ij <-? l> < V ij y • -r • o*-i j 4 _* j-i. ^ tn 

jl <j^ aj Ij ^..»l.n>l j»% Lj oibjj jal . aI-vI 

<?>?“-* J*^ J J l) ^ *»,* jjli 


< "» ““» » £****$ j■» ^4^ 0-^ • 

Sc» ill'll 

C$JJ „* J J jla. oi^41 OAl ji. jj>*i jla*J ~ 

4AkJJ U * C>J 4 >—i^-lo XjU*L*miiiI jjL^j (_£JJ L jJ U• O* 
Jp»« A jJ J J-Jjjl jJ k— M * J J-ui cJLa* <i l^ JJj Cj^ ■ rt C 

i wJL^ LJ i ,Aifl jioll J»Luyl uaiLa^I CuAa^J 

4_S 0—1 O-iu 4— , : > _» . A j jt*-» ^Jlfjlj o£>—» 

.J— *jlj £—jl AjL^J 



jj^ j J j u* j j' ^ J'>^ , ^ u - uA^>i Of’ “ 

JjJ® o’jf^ 4 ‘Wej^ J->^ j lA* ,j ^jAhj ^ -^*—'' 

■ -*»■J Lol -•*■ ■ •■' 4~>al j LiijLa jj Ja—> L^JiLuajI ^a£ 

j £j-»j cj-* J;^ j **'->*' 

J A I'li l'il ...1 4^1 jt I l| Qjl *j| ^ J lU iu l 6 J I *» 

co l ^-k ^~» »■< - >» j a >U g ^ ^J-* J j-^j j* 
j Lf—1 jx«l jj'j _>io^_i j I . m i > o j» . A j j_»t 

jUjUj 

.ajUjjj jLj jl Ij ^JLu ^£oij J$u J 




Li ^jLuj Jaj ^!u)Umu .,jLx* (jjl jj jLuijl • 

SjjSa 4 a Jouaa jL^uaLi JouIjJu 

c$l>-? ^W-*b ‘iS jL^uJ lA '*-*j jJ .CuxI CmujjJ “ 

Jj-jl V Lot <Cn >|1 6 «xJu ^Ijjl jl L jl£jl* 4 j 

j\±* 3» t^*ki jjkiij 

O^Lf" Mj 

J J L> ^LLIj-1 j £Jj—( jSj—ij I f i t <« n l 3' i£j b *■> . » 

>iu-, j j jUlj^ jl^il jJ .jil-CijS 

-oljLo^a Jilt jjL <>-ia* jjJ <-> aIj jj j j il ,.,M 

"*jHti ^aLv u ^ j (_;!_>j 

•oijlj jlu Jjlj J fjAji <j Jja 



H'jA*-* u jj ,j of 1 



Ul# 


<? 




^jiij^ol^j Lot tCu til jj^u-aA «<juJI — 


jljit .«u£^o wi jJ® jj lj ^jLumjI ci^ISLuLo c*S j* Laj^I j 

<J jl^ii jl j±j£ <j\j* <£ ^lii jJ Ij 

jak-» J j^- * J^J* 

U- 1 —La.) j JJ-} ^,P JLa j j <-? «-$ c**-l Jjk 

^j.jg■■> a Lj jjLdujl .aJt< jjiIja j^i ^oiLojj j ^jaoILo 

jjl i jjj j' j 6 jjIj j j ^jl^-o 

• iUl JJ|I JJk. jl^0 


* ill A ^lj ^jl jJ <L^ jjLyyl • 



^ cA* j J b jf* u 1 j 1 

6*^ J^' L* J j ^ ‘=“- 11 lt^>* ^ Ji ~ 

Lj JjIj^ Ij b jl—il <5 Cw-ul ^Ij 15 jj <jjj oaIj*. jL« jl5 

• **i£» *«»« 5 j^i. j j 4 jL»jj lj ^ai j <j JjLaj 


Qil: 



Jo 

^Lfllla. jjji utljj^u .jilj j j»uiYi (| yji 

oVilii.1 Jiii V ^ iX““ O'jJ J lt^JJ t^ 0 J 

• ^ j^-CT* b ^LT* j ^JJ 


SCuaiI ^iUjJ Citjit IS J4 45 Cuul tj* I jljJ^O&A • 

l£ji jl 6jllla ill Lj <<1j ^ * - * ^i£. — 

jjljiu (uIjImiI iuU jiljj auLl^LfUL^ j\ ^jLumj 

.jjS ^jL^jj lj £] jil j 


SjjjIj <jiS ^jl oLul ^1^4 ^IJu <l^ • 

j-Jj jjjJ JXC CjLju^oj ^ 6 %ui» uLjI j^sJt jl “ 

JjJ JO£ JfL-u J 6 JJCaIIJ^I 4Jl yjjfj jji JUC allLo 

J Ij J J_£. uilLu . Jjfc J^J-O jl^i j^Ll |I>^1 

L s_Lk<L«>uii 6 J>aj ^Ja^j 

Oe 1 -^ JJ »• J tfb* Jj5Ufc 

_>.vi s ZLki* <4 <-ij5 ( j^ Ij ^ jULjj (jti^ljl 



J***- jl—bl.^b>j VLf*^-*b J^i^ 0 
j ^Ijj ^UjLla j U jjljj,^ .^ISjjj 

joi-o jl^a J . J£JI ^Jj-o^ <J J^jjJ J JJjS JJJJJ jjA* 

.cuib oaIjaJ (j jLi aoijla$£j J^lj*- o^y*-t 

JL* jl j >« « oL-xxl j_i Jill jjjb j£u ouu,jjjj.u • 

j^laojl . jj djjJbJ jjSint"> i^^jb 

f.J 6.Uj jjjj*- jl lj j£JI Ck-a ^Aiu Ojl <<L - 

*> ' lol. itu j OjJ * 4—> jl ^ ^jlx I 

al j a * <j lj j «■*• »» j iia Jbjjj ^ jJ » .U i I Jjj Oj ■ ■ J 

■ j£j j^ Ui jUaj jl jb\>J J j j_ t> > A i ‘ J^J* 

J O-^oJj^j-a ^->}b_i3 f.jj jj-S jj aS JLZjj-J I^jLx 

jl ^.Ati jl«jj J 1 >_>. ■ > jj' 

jbjj j^l>* j' aj j ajUIa-I Jill jl 

^Ij—> j jj j. - aq j • ^LajjIj « a jl .i ~ i*a., \ s 

JUI Ifjl <j jLiuljUjj jjj£ u*'^^ 

SCujjI dj*i jXjS Jill l £yj friudfl jJ IjA j*U • 

« 

jL^jh L* ^ j* ^ LaI^ - 

jl^Ji *iaJ>Ua, Ij ^UjL& jjb j *jjlj 1j ^ A 

I ■w j. » 1 \ ^ * A v i AjLftJu-ul 1 ^ i j' jH 1 JajuL 

jl ^.*3 " ^ ^-A .^jlj^ vlijlcj IJ Jj, \ . 7k a ^4wa-o 






k * 




f j*^ j'-^° j* cA^ f“* 'j 

j] jSjjl jj-i. . J^JI Jj>-* J'i * J ^ -^'j^- 

ji v ,- >> Jj_i .j -1 ojLc V ^fjA> 

'I *‘ f 1 4^ *■• -I ^-‘“l jJ j Jj^ >Uklj^ Idu ^iliiillj j"' ■ I 

.Cu-J jJ 

j La,_£ Jj-a'Lj jli jl jjjS <£ jjjlj J <s 

'Su J-^ 1 V* j ^ 

j J «1 \k ■&'^tl^-J &jL> 6 

U jjL-.^ jh\j lj l*J JL*Jja Ja»a jJ cSjjSjb* j' J*-*^ 
j~-*j ‘ lj JSJI wij^aa jljLo j^a 6jail j ax. (ja^ aL jl 

^I^jl ^ A ' At Jj^d jJ Ajil ft* ii Ixo 4^ ‘ 1 Jldli jjJ > ^ * aVi. 

oaA. lj j> ^ jj j ^ Aj ■* v 

<J 

J^JI j-k-o^o <£ ^o*l Ojli ^>kj jl 6 J J>°' Oi'jf 6 

^ol a i ^j^lk-aLJi ^-ijL-3k Cj\ *1 ui * jl ^ J jJ * 

JLi —a ^ 1 J—* « CuH o-£ J-Jbl j—i. ^ O*^* 

.0*1 JJbl^ jikAC ftlCki **J 4, *A> j jjjSjdui 

^^ojt j-c jl ^ ^*1 ^jli j-ft <o^Lj j jj j 6 jjla ^jljljil 

jl l j1a„i o£ .^£*1 ^k.lj *Af I jjko •■ > > ' >... A j£JI 

J ^__V .» ...I j\ _ J J^JI - A ^jl J J l j | rt * <ift JjLb** 

a jj j fto-l wu^pj J^JI wfl j. . r> /> jil jJ ^aj£ 
a4a_> 4_aljl J^_a jl_£ <j _*_uJo j jiai ail aj$ j*ij> i r> j 

jUI aljil jj <£ alolj^a^ Ij ^jIa^j ^>j! jj 





Soiia ^ ^r 1 ^ 1 J'j 41 V ie • 

: 3 i> J±r 

J^JI Jt^a^ 4_, c«—i J>i JfU: jU-»I 

|^UjL jJk <j <Iua»I j La ^psjl Jjl «£a <j JiljAjA ISjj(Y 

.jiUi «JS jj lj * jL» jl L JSJI Li jaS 

<* •-■ »*•■*« j-i-k* jl j-# L J£JI o j j ji jiij j j jjL I jjul - 

^....1 Ol U111L 4*1 iitlj jLI^i > .j^ii jlxil <_$U jo£jl j\ 

j ^ Ci-2-SjL Jjj* U»li ^ 

u^* j V Oi* • J j^ u^*J J l) J j* 


s«us ij jsji j^iAt ^llja 

jltl Ij »j£JI 4 j 4 ~-<ulJ ^aK'.* I<j — 

«ula_> jjIj ^Li jl Jirtl jiuLuij^lj jjjj jl£^l jLl^t 

a_a -> a^ J-L <^i» «ai£ ^ia2 Ij ji jjLj 

.V*Lj .jj^ k£jj jjlekJ IjiT ^lauljut tJ^Ai ^ Ijjl 

'|_J (jluljil Jji, jj Ij ( juAj 4-> jlalc.1 <j**». jL»j-ajfc jjIoj 

JjU_<i jj 4^ oil) oa!Ij cuLli j»l jji ojj oIIijaj aLuI 



J P* JJ c^UjLia J L|—jli-il 

jj ^ *«i> cf ^ PP*-? !p* pi— 0 j ^ pAjLa <4 Ca u« * > jl 

j"a^jj" a ^ s£j UJJiA I CulljjJj^O 6 JjJJ 

<£ Ca^oaI Jilj fl ,iui J^l 

jSj-JI < ~ >« » l C »l j jl olji*J t> JfL tfJj* 

J ULj Jj—» cuUj L .o£i wiijl. Ij Llj^ oil f Uil 

Lu> ^j j* l _ r uSj* j |Jm (Yama & Niyama) LLi 

>4-» jl^-» _>jL_uu sJj^a-* J J^SJI tjJj-i'jj o jLi J 

jJj oJI—». J-*' j J jai-i .C*ij J-*l^a> jjLa jl JjLjJjL 

J>*jj J L » ft, “> j* J l> 

•J JJ JAI uil 


. jjjLaj jUj Oltilij Jji^i djUjJ lj jlaj lilaJ • 

l j Ojjj-j jL j /> ‘ <» •* > ^Ijj ~ 

L j ■ ‘^ • jlSxwi OjjiAI j>tl^ a j K A <j . Jj£ >JU*u 

Jjj-» jW-?- jj l-fjj jli » 

• jj • ^ ■» jijiXtLui jl^ ■ ■ •■ j \j.^X .J^j£^a jlji 6 jl ll» J 

.Cxwl OjLo Jj»I 


s.£u*Ay±* UN$jI£j-u jjj-is LI • 


jiJUUl^ Sslbuil jll ll II j. Ul ^ ulpdk jl 


j«i-t« AlT>^ « (_^I^aI^> i »j ^jLLij sjljjl ^uk j Kj*^ 

.jjIjS^ ^L.>* 



M- « 


A^LdUjJ JjLm ^ygJLi 11 

. j|^5 jI^A 4 -u J .n.tX Ciljil 


SjaLdUj^o jja <Li ^ iuaiI 4 a jUL^mj jjuaS • 
!^l <x+\i oljil J>i - 

j' J"’$■«* ' j^±“ • JJjS <j j jUa^ jj^j ail 

a^ 1 -* V J j -> ia -^ 

L^jjI£j_^ jj ^L^-aLi _>-o jjj -? JLaja.1 j vii—il ^_jAfi j > jj £ 

j '^ 1 ■ •■ j^>J jl .Qi.nl ^jlx. jl^fil j I ^jVIj _}l _u hi 

jjj-> 


A *i 


j!_11 >laLo <Li 


J-'.j-* J _J -> 


?a°> 




,jjj£ Joja-a 


SC mufr ^l^jjUaa jl jLij^uaia • 

0«^ J l^uj Of' -> J ~ 

4_J jLojlj j * v •*■ ^lixa jluOJ UL ^jjl^Jiil ^\ fl~ « ■ ■•* .ji^Ju^a 

• S&^jA J jJ i ■» •> I ^jSuLfclj jJ *U 


• U 


J oljJil jl Ifrljl^l Ml 

lj ji^k i.Ai Jlrki.il L-j j jJijIj I jLSauui jj i* *iS 

SaaaS^ < S^>* *J J^J 

aijlai -jVIj ajljl qjoS Q- » - nl ,jjl ^jI jil J ^ 1 * 1 * ~ 
jj£ ^JbljA jLAijI_>-> ailji^j-a ISjj Qm-I (^ jLa-A ^jjl 



VLj I J JJmi djljl CtjjJi t£I 4£ CfcMlt jjJ jljj• 

Jjj-ft-J j O-i-jjLa-o jyb j oLuj-aj f LaJ>l ^ “ 

jj-A j-j ^5 j-flfi ioiuA ■>! ^-cjj» jj <jJ jS 

jj-j lj o ^JjLoj j jL ojjLoia. 

jluLj w>jlx jjl jl J^i j %lAJ^-a jmAI£ OJuiu 

.cjL) jla) 

JJOS gUj jJU jJM ^Ub Jjb djLljJ lj gUglflLl Ulai • 

^M.aI ?C jJ 5 jL^» CjjLlC L^jj ^Ub j jlj O jLi£. - 

JjuLo JjJmLu j\ i *^iA jSI .JjuLAi) Cm*. ut^u 

gt jLii jS jf Jjl OXQJ^A 
0 

jlj-5 »jU T .-» J j j j-* _>-j j J-jVj <j 'ij AX* jJam 

JjJ J. /V .. O (' 

a . i , ^ . JjhS ^1 ^ (T 

^“■•> 0 J J" (^ 

jd^jQ j) JJ* <J ttJ^JI JAi. Si Jj J-Ui (A 

^jSaS ^1.* (f 

ift jj.\« o j Lj cLLLo (V 

J j jL ju^i\ » 4^ l a!^\ A jJ^a Jjlj OLLuuLLo 

i Jf J J J Jr^^r 3 ajLil*—' 




jl Lot jjjJj j^i 

j—» jX JjO—■ »«»i J J Ojl—t jl 


•"*■ "I tilui jLjjUO jSjJ Jjj ,~.. ..1 -w\ .1 


J" 


4 _J joa-* (LiSj -4 • 

SCu*uj .Mjh 

j ^ * ^LajjIj jjjjAjLii j J£L»ji L—J jj .<L - 

• L^j l_j j^Lxij Li iU^ ^jL tjLhla li * • ■■* 
Jj 4-S , U~» ...» jJa-« jlj-0 jl (5>LJ ^1 j-ii f—A (^J.^l.Jl j 
■ •Xi jlj ^IftJjJLua ■ ♦j-** jl | ^ ‘ « (^1 ^ J J 


SjJiutA jiA * wtUoi nSl jjxt ^UbJjlj jjl 4 aA U 0 

. Jjlj Ij JjiiJjjb jjb J-* <4j “ 

;jjlj jj j J-#ljt <j Jjl 

jOa>-» j>1 CiaAI# (\ 

jjb jl i*£ (t 

jjb oi jU- (r 

jjb J* *-ij-®"<> o-u> J^L (f 


4a j J jOaa jjb • 

.'likjl j j* jj lj JsLlht j oil ■**" ~- IjjjI itjLu jjb c — 

^ <J Jfbj J ^JjjluM I <J ^ J-O jl ^yuJ 4$ 

\ i />! ->. il ' * 1 »-v 

mm • 



j**®-* J, >* J** j 1 • 

Sj^aj 

Lg U"*. i , ' t '- L -? > J >^ J jOa^ jlja <J jLltl jl - 

U <l*il -Cfc—I oljlfLJ J vi Ix*l 

■ O i i iI^jI 6 Jj jlj ^jljjj 


Cj^julj a i\'i< jl t'tfcl *£ ji sjlj* LS^J Ui • 


" j < »il jJLt jl uii i i 4jla> »lj f jj y£j Jjya Jjjl jJ . <jlJI — 

■*-*' J-*- J J ^ L> j' J* j J f •“> .* ^ ^ ^ J 




>» 'J J 





JlL* jlfji 


>IS J^loj \j 4 & CuJ CumjJ U • 

ft jLi jJ ^jlilo olj j«r>~) 4 jlJI !<a.j -v_ >| I <4-1 - 

■ J^° t^l** -Jjb 

'- ^ b.8 o»Li -lA.ja-jfj <£ Sxjj^^a (' 

.JjuaiLi <Li<lj ^ jUj j i uW 
jJSj 4-S J-ijIj Jj-a.j ja—> ^j_SjJ jala--il (X 
( J“ I> > LSJJ±^ o-e'j-* 1 ^J -°• tfi +Lx—Ji j 


— J> jWftA CjjJUi »jbjj ^ailj oISjjj Ijtu • 

£JJ -> c* 4 * 1 ‘o^ _>j Jj-ol - 




L> ■*«*•- 


\?f 


“ L jij Jj*'»^ j ‘>1 »■ ■■■*- ^jlt I jiuljil 

■ - jjl ■*■■ -■! IS jjL>Ia jljic "•*»■"■ jj jl 

jljjl jluOJ 111 «»JJ J 4~>J t)l J 4jaj> ISjj jLf. ^164 11-w jj 

jl J S±~J Jj\ Jj .^-il ^jjSIja JjIS <jjL 

■Jjljj j juiik CjJLu ^Ujl jlai jl jIiuLm I^jj 


^l|nlU ft JjYtJS jloijJo <LS {jjljil oLSjjj • 

*- M < T a ... 


jlaij_U j_j jl jjb OjajIj a Iumo j^l- 

■•■jj‘* » <-a i ^i < i >‘ii > OjLjLaj j J jj 6 jlj j jj Jit* i> J 

j-j J>i 0* j J* ^jlla^L jjjIS jjk» <a. j CiLaISI 

.J jaj jL^-o IjjI JjIj jlala. ^ji^A <j j .~..*.I\S jjblja, 

ojjJi o'j^vr- 0 i > ‘* i : >i - > • jW-° l? ^ Of' l^l 

. jlj .ji^ljil Ij j£>*» 


S Jjlj jfcul jo* jjja. <U>Sa. • 

J J j|Jj_Sj (Jjj 6jL>j Li 4_S ->■■■! '1»" r I OLi ^j—jl .Wia. - 
■"»•*- ~ J " I.U., 1 ^J*lnll I jSjaj CuLli ( jlll‘l> (jlfULu 

<jl ft ■ .ilj_o OiLi J_Alj_a. (jiuljil jjljjjA j Ojwii < JaC jjjl jjjLj 

IS jiLjI—A * ui a jiilij j 4_S ^jjljjtl jl ■ « 

J 1 *->Wj V J Li-*" 1 - 0 j* L>^i 

^l<-J j'j jl J-SI ft Jj .jjjjl ( _ r -d j““ •> CuJlai 

►? j- 4 j' iAh> O' jJ ^ V 



O CuLfj jj 4 ^ CmaJ { jjJk j j ^ flui^i JaluiAjl OjLc-j 

. 0*1^ ^1* j ^iuUu 



_f‘ > •“ C»M >1 * * j!i>l S o • 


.0—1 »J— I jj <£jL j jJ - 

.o«<J j»i> ^ jj j ■■ * o^L*L*j ,j j j£ j jl jt£ 

O-l Uiv a j OjIaC. j <-kit_>-a. jjlj ^jjjU v j^&> f-* iJTJJJ 
>-j jiA<i J-jjlj (jui-i j <n » > oMjiLoj j«Jj£ jj jji ^- > A. U > 
■ ^ ^ • •■*» -»■ *■ » -* ui^LltJ Jjjj^ O ^Jt ^•■ - j tjLu (^li£ 

Jj£ OAl^i. 



o uliLm! jki&jt ui # 


O^LLiLJ ^dbl^ • ^ J A I LaL >1 i A* I ^*1 <<ll 




Jj 


(Bhadrasana) Ijl—ljj^ - 


(Ugrasana)LiL-ljS jl- 
(Gorakshasana) LI—l—£l_>j£ - 

^ULl—I j 


j—»• tf'jJ Jji* ijbjj Cuil ji« • 



(fjj ®jlf j j jl <—io* .<L - 

JJU <Lu m u^JUUj Cu.MI ^jjl I 

cT^j l£J>*' V Ih* J f^JJ* J J l> J >»* 

>ui*a"i jjl o. i*^ Je-^ 


SCiiul'ltrt Aa 4_t Jit Irt'l • 

t 

C>4^ jJ OoJlxft j j^LaA-o <-» JjJI. moTi IJJ6jLuj JjLu <J - 

Cj Jj4-tduj ^1 j-j .CuaiI ^JLij ^iVLi uUb^J ii jjittij 

J ' a " 1 * 1 ~* olu^aJi iSjj jjVL 

■ 1^.1 ill j^ljJI UliLul iiljjj 


^o.j.rtV.t j-j ^ULiLmiI ^U—i jl>t^-« L-ji • 

lj -Sft-S ^u't- ? O^UUJi J^uS <U 4$ ^*UL.L-uI 

SoijS Ijfi ^jI^u 4-» j j>oij>a, Oj>uftj 
cxLy» I Ij ISjj ^ULLul <*i !<j- 


jjj-o CumI ji+j LiLLui I ^1 i ^joSjL 


^ (>ijS ^>iuj J J Ox* 4-1 CibULftj JjiiS bl • 





<j1^1 4$ JjlJ ^jLa4j j£jLum 



t 4j — 



|jj] jjIj <£ Ctuil'n a jal <U j in>% Ct^bbj J^ooS bl • 

SauS «_»«£ >idM Ibl 4 &ajI b « *-* all djajb 

£y oi* ‘- 

.Jjlj l£JJ L» Ubuil 

1 i/fcSh CuJIaI jJ jJj^U 6jLj jl C*tTb U1 JjlJmLi <lu»lj 

jjl^J wJJJI JjUalL <lu>lj ^lolkj . j I jjjlS uJ^^ui <J 

O £jj j jl—il £JJ jL- j jbJl jbjt l£ JJ 

.J-1L> <1*11 Jj jJ Ij (Jjjj *o j jlj I gaA <1 Oj*J ^I^jS 


J>» jl ^aVb ^sJo-j 4 a tfljA 4 £ j^-aa • 

i£jl£ J jQmJJ «4jLMS J 4iIa 04Li 

SCu-ui j^LaJ Jjj »j J>* 

L^jj <luili .Qi mi j" 1 * ^uujjlj jj• ^* jjl! ijjl «<j — 

<J iIi.U.aAI Ij J JA, <4 A JuLu ^Jll£ I <J ^jJAaajj {j)j* 

. jL jl <A*aLat j 6jl 


J d^A*i tiJJ Yb CiUjJ <U jJA**ij IjA ^ • 

<1 Jjlaj j * Abb jb*A 

^ Jjia ^ 

v «j - 

-> J J a A J * ^ b j * 

^aij ^l|aiu jji. j U^ljkjji. Sjl LUa <£ oijl o-jj 

^ j£i*l jj Jl ^YL c^“* V ^ 

jl <jjb jj-*.j j«k*- jJ <j O^j—j <^b? 



L (Karma Yoga) \Sjj UjIS: ISjj blSjlf*. ^U*jjui. <L«a. 
L> (Bhakti Yogo) IS^iSLj iCiJUi j jliit j jlS ^ISjj 
L (Gnayan Yoga)lS j* LLLa. jjj »jj^ISjj 

(Ashtanga Yoga) IS ISjLLJui j ^^aISI j jjiul j j ^lc. ^IS^» 
4 _S ^IS^—> ft <1 .6 J ni nl j Inm^j <S jwii L» 

t£J j* L«—i* J Cm-uI JIjjI_a jJ < jjj—al 

Ij Lkt^ul jj*l jIjI.Ii.mI J jl^J I^jLmuI .^XUrfyuA 

.Sjjj&ij* ijiuj jj olxj J 




CAULaj «u Qiwu IS^j jj (jjljjUu • 

*? Jjloi 


>tS Jjau ^Ux a sluLaLi j jSlj ‘t> - 

j' c 5 jJ j o^UUS JjLS jl ISjj «-iaA . O .. . . U 

Jj *jL»j J J«■“*■■* <J vjjUx jt wtLlxl oXjlxi J 

•o-mI oJUi J J j jjSi 


jj j 4-1 Cauu IS otSjJj djbjj CujuI !jiA 4 • 

jj (Vatsyayana) ‘LLL-i-jt j ^ L_j ^Icjljj-i ^jj 4<i> - 
JaLS jjLj »jjl o (Kamasutra ) Ijjj m l o iS 

■CmmI AJ^4J 6jLw1 

y i_io ■ ■ ■•' jULlj *■■ •• J * J y<qf. ^4 ^LjL« 4 j 1 Jj-uLoIS 

c <j JtlSA^ i haI ^iuJj -■••■ j ^ j jiiif 



r 'u 






* 


sjl^ j jj col <-* ^ij~® JjLo: 3> ^ij 

■Jjb 

j> 1 * •■♦ 1 <1 *fcj —a 4 ) jl i «>tl l^i ^ i u LtiS <_>La£ jJ 

jjaJ jj jji ^ TO lj £jJL |>K‘ii jl: Jjl 4la^o 

~.l « 11L-. ^ j Qjl i f >_ i Jp^a I j OJ-o Jjjl Jl»L j J*ttJ J*l£ 

. JjLoj ^lilo 

„>& V jl l3T0 ,>1: j» J J 4laj^ 

j —o j —* ij UjL-J» ij 0 4 .- A jj i j 

.JjljjJ^A I'jtflftjljjl*. 

J-jj <-j {JJ*** ^ : j k > LJJ 

J J J f J J 3 ^ •*,**■ 

jlxl lj jLa oMjLaj j CilftUl jt Jja. 

^W, jl jJij £>» !>?' C^J 5 J j w • 

j -^ A * ^ ^ 3 J >“ ->'j*->f J J-^jjJ 3“*^ “ 

** tjjti * ^iwjjL ^Jac. > 

* * 

'-jjJ® j j 4 *-^ £>• >* 3' ^ 

‘‘■■■I^»JL-u jL-jliiu ^Ujl_L* * '*~‘^ 


Ct^ULJubA Ja 4 _l 44 Ml 1 ft jjl jjftjS jJbj jJ U • 

*"3 3 -e 1 j J j^' ju>Ai sj^io j 

Cjis^ 

* 

jj a ^IjIj * . ** a ^ o^LSLJLa jLuuu S<-» <£ lj^ ~* 



13 Lo j j . JOXkAiJb 

•ft* j jb? j J L> ->>* c 5 j^*j J (^*^- ^ 

f I>J| J a ■ mV > ftjLj <Jj^ U Jbl ^A 

•jjj£ j ^ '■ “ ■> > olil^^jl 

^aLLc jLo c^jL^j JjLj-o jl jjL j ^JL-u JjLxj ^ 

Oi<i a I ^ I ^1j—i LS j—* <A~J-i Ci»*>1 1 £ j»j. \ ^jLuujI j i »i% j 

1 J^ ^ Aj j 


SCu^ ^jUj ^i 4 A • 

fJL—' l _ t ^- 1 —'j *^; ^La—»lj-uu JjUj Jj-oj - 

- u >'-?"-'br ft *4i o’^V >“? J l^ iS^Ji j* j j?* 1 

j—? <■£ ^jLa jL^ifl j L^—jjli-ul j-oLuj jl ^jU j lSj 

•■^l^jLuil jl ^jj j 



1 A j ia» 


j 




kxuL oj — 


ft iL a. ^ O i »l Jjjl jUI j* - ■■ <j 4 >i a a- v I j 

j_j Jljljj—i Lj Jlt^j-t jlxiJ jjLj j jiala. O 

C t A jI j j <j ow jj !o]u£ wJLak <j lj jLli I 

|) A j jM L JJa3 Jj-Ij£ jlla jl 




U Li <La, • 


c 



J_ijb jaa_iL j-*Uoi ^jLj j J J <£ (J i«l Jfi. ,Jjj aa |. o - 

:j\jZjU. 

<£ ,jiu»ljl j Aj^a. oj^>1 ‘0-V 

(-*!>-* jL—^ j-i <-£ c£ jj-* j 




| 4 _J Cl I I 'l l lA <XxA jl* J JA yjL'lAji J J LI • 

SCuaiI 6 J*m ustjj 

jj A ol '‘* i^lA^i ^LuiI^j ■**»•" - 

J i'j-1 .oil-u-o ‘tfjb-L* ‘l* ibi 3 : j^jb* 

j-* .^Jl —lu ^ . .i t ■> —j j jh 

j\ jjU. Ij j f4-° jb~^* ^=*A* u^je^ 

<J .0—1 J j jjljj J f »■* > O* jl— liLojfc <5 O—b ftt£j Jjj jlii 

—A. —J .l| o’ tl -fc jl ^jL-uu jJol —a. A 4 > 

<lim Jtl.Vl l3 O J J I ^j-0 l£jj uilt^AJ JkLajI <j * ~ 


jjj o— j i_A°b' b •b * 4 ^LA* j ^bi j v 


jkloiil o**iUu Jaift 4 j <U 15 • 

J » M* L l^tJJ ClliljAi 1.U11 Ajlj P 1 -* jLl 4 ^ J il A A 

) ji. j. JjjL <j * 3 ^* j* cAfe Ji^* 4 3 iJ o J-> J J *^ J j£ 1 ac ,jjj 

jLu j i «-» b ^ jf^* 0 ^* J -* Ob* 3 ' b 

oil j]o j j jl J Jjb 

.>.1 ■ H Okl^afc jJj 


So««» t i Ixjl 5 j jjl Li I • 
j J >£ ^l>-. Aj 15 j_> < 1 JI 

1 jlj 1 . t i n lj jlljO-i ^L-al £Jj— 

|o_X ‘ ^I«1C &JX.J jlj-v lj 4ui 4-iljjj 1 * *1 J**~ * jJ 




f tjUftjx-j jlu» j JLuUi 

j'^Ah* &J£ *=» Lu^aj oj^ ^.L=fcJil Li Jl > V J Li .Jj& JJ^ 

JJll^ JjlS j^Jaj \jJL Ci CfcUaU 

. Li 


ji<4< 1£^j ^LbLLujI ^LaLil <S Ckwjl ^jj I jLjj^aaL> • 

Joj jil^l jJjS 

L fjl«A£ J I jJ 6 jMx Lol . J j$i Jjb\j*. ^ JJ^L> — 

Gj ^ i i Jjljo-A jjjluiiJ ^1^ .Ciillj jLj ^Jb 6 Ji>i JjL$ 

j 0 J -»^ Lf 1 -^ j ui^*^ j *jf*- ^ ^je J>* 

. jjjLoj ^ jUu j I oljjj—jj I \j 


?jjJboj ^yuiiii ruw>^j djL» jjl jj Ckwjl J&t* • 

<j J^,,A^>I <C_I jj JAt JaC. ^LiJUO <j ^1 ■ -■•■■! 6 jLuJ — 

V JjL .^-1 wi^-o j J ,jjjJ vjLuj-a: JL 

J ^J U i a IM ^ ^ IA %J I II jlj'll » Ijji J i,U*llLj Ckaullj jl ft If I 

jL>"* Jj"* 1 <S jjL-Ujj^ Ij tjfcoJJ'* 

-J-iAJJ 

_ • 


?.>* Jj* V j^cr* • 

jl jiA» j lj_a. ■> >>>ii > * ijl \ \< .*....^ \ .< !-». j - o <L>j^ - 

jl J j J Jjj <iL-il jla. J 4 AiU« 



L> £>» Oe* V jf^- >* 3* Jj' (' 

>ai J^tr° <Ae* j j 

jlf-j Jj>« j' ^Ah* jl a « A » » JJ j jjJ <j (t 

.tit jLluaj 

.Jjljj JjL^ Q*k*i lj JjL<tjl|~n mI <£► jloli. j^jl 4_> (f 
.UjjLu ^jL j >-^>^» J (A jjj <£ A®^> Jf' V (* 


i j_t jLiioj jU» j jj* A***-® j* cA^ J 'A' j' b-^ • 

c • 

: Jjla jjjjlila ^Lflic. jllij Jjjl- 

<j-A V - J A J A*^-> J lA' j* J J i£jJ*-J i 0 

La .vlu-J 6A*1< Jli-a Lfjl ,^1*3 (A 1 "®'-)' ^ Jl ^ L r® J^ j 

J_J l£j-J <-£ L$j^ ‘f>iA J f 'A V '4 , ' l “ > ' 

^Jll^j jLajI 

<j£ *lj«t 6 jljJ»l jl jtu i >Jj *a ^ j ^LLaj ^Liilj (Y 

I jjj-A 3 -j j uJJ J JJL -*- CiMuujjLj j jiLa-c <j j l x iii t 

jjjJ JJ—C. Jj£La_£. jj l £jj j^UULul jjjIj <j <^. jj L .uiS —a 

. jL«6jU. ISjj jjj J j>° of* j J Jij 


jtj 'nLii I j atj .a jlail jl iA^ ^l| i . S .I JA^ lAj? ® 
>jj? i^f’^ <i4j jLc j j jef*^ j oij** - 

i“« * *1 **- «t l£j_» * ■•■ jjiIj^ -*■! jj j»■«" 

Lu jJklji. jj jjjl£^l jtLtjj Ij (_jjllij ^liKalsk. ^oLajjj 

.o^uL*jlIij jjl jl I ji. JjjjL 



IS Jtfi 


Ifjt 

jj jb C n l ibJi JjJjaS jl jl^il jl i£jUmu * j I^a, • 
SjJojj Ci&* ^juUu ^jUu Jjua jjaj jl bl - 

jl^ft^wl ^jl—lj jl,t> "> jl C>ljb jjiMI 4 ^ # 

c ~"“ ".‘T £^Xui plfc ^JAU .0—1 dj— J >S I ?i5 

oj^* • '-‘“ ^ * j k? *'** . 1 tj b" > -k l— - 

j jijj. rt f Ja—<£ o—l ^jLj ^g l| l.«->ttn (^b' J 

j - " jSLijSLt <j l_j Aj^o ••! .If Ir»L»j 

>jl>*i «ill ~‘■ ■■ j '' 1 jjJaj Lt Ajljjl jl j»11 jLulia^s jju»» jl 

>i> <li6^-« ^ » _> Jj I 4»U-Jbj Jj ^.V> ^Ij^l 

•■^^lT 0 ->W“ j 4H? J J Ijijj***- 




ISjj - Wf 

jji— jl O—jjlj djlilwil djUJj 0—1 j<** • 



^lAj l itit JjJ-— Jjlj 'j L*JjJja»_£ jjuio—i 4J-0—C ol..f, - 
.OAj^p-a J a ^ . V t ^^Ajja-J O' «_ >' ■ <» jjj_» 4 >/>i jJ J 

a jj jLu_1j <^ja^jIj_S *—j Jli—a <_$'j —j 

.Jol^ J^jlj t _ r -o w >—j a " t . »j 4_£ i 

^ L-i J O^JaxojJ «» ——L*Li 0 > ». ^ J <J 

J . UnAi ji Lfi» ^ jj Jj J J L jl£ Ja— jJ 4$ ^Lfc^Ou-a 

jJ i^JA-Sjlj-S JU—L 4 jL—I j jJoUfc-i .Ji'^ jl£ Ij'tf 
wa^j—# jSjOa-A La Jj I jl J—»La. j Ct—j jIa Qa« <<■> j 

JjJbl JJ^4 

S JoltuA jUlb Uj j J Jjl 4£ Cu-J Jjl jLjJ J^yfldU • 

^ uJ-fl j-ii jJ LaJjJ ^j-jl !*_i — 

jaJ a a_ttU ^LfcJjJjaS 4lJI OjI^ JjJj jfC OAl.rt j 

.Uijb Jja».j 

StUAjJ jAl l^-tl AjLjJ *»‘ “' jStM ^Ujlj • 

JjJ J*_£ f J-j v^J ^L I a JjlJJJ J J Ifl -fl .liw JjJj^S .4jjJI — 
^ijl»je jLojij jl (j*ij Vjaxa> j j-iL^ <£ .o—l ^y u . tU 

JjJ ^*1 Jjl^A ^«A> » jJ yUiolj iliijlj ^lol^j Lai i„Lui va Ij*v 
jajfjU. JIjSL-j—j) JjJ Ijil 4$ <jjL *J JjJ .k—jj 

oiL* OAlja. <-oljl JjLftjlj jl lj j J J—^ 



jlj Cl JjJ j-aS jl jMLft jljjl 

J«» t>A^& jJ £>» of' - 

jji All jUl^l **l ^J pljui I JjJi La 6j Jli A* 

. J jL^j) jSlLui f ° jdUi ^1 |joJ citJbeJb LujL lid^d 


JJ^3 ^loolJbJ jla-uJuA CkA^U, Jl ^iWiTi bl • 

t * 

^i^Lt L ji»jl.uj L Ujj^-o kijljj^u ^1 jj_>j. <jU**#llft - 

•fj ^y**y 




?£ »»» t>* Oe’ •»*•»* ^ • 

jLkli o% j j j LfcJjJ Je* vl>^ V " 


jx-L < >_ > "» » jJ j off f>* 

.Jjl JjJj J * kt. il Jjl jl ^ .1 . y^r 1 

lj JjJjA-S 4-J Vj_jl jL£*l .^SU j jaaA • 


- fc 


j j > **« ? J u ia ,V J 


'r fc r k >* Jjj ^L-ol .<L - 


. jl J JJll^^ jjul^il lj Jl AJaI j Ajuj Ii6^-D 

I ✓ 

4ldiilj jju j LH» 


jaAoj ^ub^ jIIa ^t+ils. djLija IaLJ • 

" lltkA 4 J ^ >1 A. > Atk^j> J 1^> . CiI^Iaa ,jjLt jlLft” 



I * 


ISJiL 


WA 


ijjiu—o JjLku L) 6juj jll^Lui v£j ^ J L^j I ^ J <£ 

jlj^ Cl <Cl jt Lj < 6 Ji Jy JjJiJ J^lj jljdft Cl 

'-‘f> »>J f-* jijl^ JjIjjLj <J>Li 

1 A l^Ljk ■ JjIaJ j Af jl^O jJ J t j mIuj ^.1^Luj 

« 

Uj^L-A s ^jl^jLi—A L> Ja f. U^^A-k A Cl jjL5 ^ J_> 

JjJLj IJ ^yu JLa jl A t > <lfiL-J ^ A^I I jj xJulxj i^Jjjljlt111 

I ^jjLLb ^l^lk jl ^ 


s jjia j>*j jja^*s j 4ii* u * • 

- J lT*-^ >»' J«J jIaa JjJj-a£ 4 cLJI - 

.illu Ai Vi 

a* a* a M ^ 


JJ-AJ l*JjJj*S £ljjt j JjS tf, u t4 i J » tflj* ^AlJ bi • 

Sjjlj 

jj o Ujj£l jil ^ jjLj ,<l - 


Lj ■ »_* ■* ia jj_al Jjlj j-jl jj VjLa> JjJjaS • 

^■ " > l '* . > '» 

^L^AjLik ■ ~i..>1 ^JjJjjoJZ jL A jL*. JjJja£ .<1_j — 

, » jLf-SLi J ‘jlj<itk 

J ^ u' ->e 6 J^- ^ul < »l\ j A Vai^j * * 

> j J J—» vllX.1 I JJJ cJ->^ j'-V 1 



k * 


W<\ 


15 jj L» 



.jj j5 jLk. 


SjoAjj jxi JjJjAS djLjj CUdkil • 

j ~i 5n »LVi«Lj ^U.ij ija ^ .4~ ill - 

jn c^jjL ^LfLkx^Jsj jj J 1 .... V. Jl J-oU. ^Uj jj j^5 


jj jjj 



joa.1 Jjj* <5 ajj Jj\ 

* >sjj^ ^ 4 ‘ tl. “» l j 


j Ci^A jj jjl^ LS^j LI • 

S JaLL A uiS «LS 

^ . . i OjjLi _^j 15 JJ ^LLLJ ^-aLaj ,<Jj - 

i . ul i ii a ,u> / i j jj ja 5 JjV>^ j i5—• u 

• jLmu ji j i li t J jj j-a5 ^LajJ j JjJ . a,fl-^~ 


S ulmtf) U^IjS ULLai Jjl • 

jj L*a>f-o L» j l i. Mj ) <_5 ^LLLoi £-i-e»lJ - 

* . I ti t . a jxi lj _^o5 ^ i iii m 5 oLtJ^aj jajirt% > t’.Ut .~jl 

L. (Bhujangasana) LL^I ^ 5 iljj-» ^LU—J .j_,jlj 
j Jjli . :._>» . ^ j L (Naukasana) LL- 15 ^>j 5 jL -■_>» 
j_»l jj .-uj>. J»j L» (Shalahasana ) LL^J 

jui _jLl 


j 5 jl *'« f jjU * jj ...^ jljil ^ ...... 

Ji -_»1 ^H jLkjb Li vlu^jj I 



jJijjj <a. j* • Jj*- L»l <0—1 jjLIxaA ,<L - 

u *^ J isXJ^ JJ-* j’ •**& j^- * *J ^Ji 




jblxj IT^j ^UliLT ^jj«i jl Jj jub 4f ^l£i 

•tJhtfb 

jIa.A L_» kj %j ^l^_j L-.I • 

9(ia*iLj <UoJjtj J^obi cASa 4_» Jbtb l £jj ^LaLiLmI 

jUL» !bj^ *<L - 

•^* a ? ->b* jj J j j-° b 0^® j J oi>®^ 

j —mi lj IS^—i 4_jlJjj CtLujAi 43 ait$j4 jl^iuau LI • 

*?|uiS jlii j<u 9^MA •**«f I ■ ■■ 
oLuj-aj ^bfcjl ^1 JJ ,jLo j jJ^J .Cu *J J jU\ 1 A A 4 <Jj - 
f l£i* <iJI La^Jjj j <illu jl Jjj £j-*o 

.Cu «»l jliU i>«j ^l^j .llfll 

. JoJIJj ^ UJ>I J^ol£ J I Ij Ij ^ —'I 

jjj j-A < Tu ^l jI^-j Lol .jjljj ^jjLj ujUj jjl uj^t L> 




r er 


■ilY i lift 




jlc I I J v^jljj JAJ * ■''<• I • .. 


■>itiLu)^j ^jLL 


• JJAJJ Jj-o^ ^JJ ^jAJ Ja-« djLjj UkJ • 

^ 4— 0 j» J * “ » j^j-“—* l£ jj CjLujaj ^LaJil ^ K\A jj - 

l ' -' 1 ^ 1 ) j ‘ »> t JjUi jjl^jLu ■■*■■ -l 

oLu^ JjL jloU. JjaA <j . jiJ>j fJb jj Ij jUjSjjLi (. <U*j»V 

. JjjL-i jj ^UjI «_» JjUol j J Ij l£jj 


^Ual Ja^ jj <Ui t jrtA Ij CiLujaj JljU Li I • 

jj 

• J jl Ji J>a. j ^^-o' Jula. cJLjaA Jja. .ja*. L»^J>J - 

J f'j* ^ - K*^ a J^iLj JLJI Ji,j^L jjiJiT jSl Ul 

Jj Ij l£j-J oluja-i jjj j_A J Jjj£ Ijjj Jj»> ^Ijj Ij a ^ . \jnA 

ft 

cT* J*-• J e A ‘V ' >« * J J J Ja^> jUa 

j jUj, O Oi*-i jl^v>A j J J Jj cJU. JjI J J -Cull J JAl j *. 

jkU^I ^JLLaj j^j^3 L Ij oLljjju J J-i J-aIjjL ^Jaj-i. Jjju^ 

•jlj Jjjftl 

SjjAjj ^ r _ >■ <*> jj jjj jjjjj jjjLlJ djLijJ CjujJ j<** • 

jj ■■ j sjjk.1 j ^LJ jL-1.1 cajlli. o. ..I j .<CJI - 

( vLh_il j 30 ljlj,i j jlf_l Ij JJ-a. ^jj_» oJlfc-i J*iL «U*llj j! 

^jI$*-jLJ ^-A lSj_i oLujjLJ (kLaJil ^1Jj .jlj _laI ji>. 

**-“>» '^'j 



j«L_J ISoLujaJ j>La—jl ^l^’> J> jj o l—tl • 

g * *‘“ 1 * < «*« ■ ■■*'»«»j 

' |‘ L ~ l£ j-j <j£ *_»—■' » <1*LlJ ^JoLk-i U i Jjljj — 

^jLj jLi*i JjLu ISjj CjLjjjuu ^ Ujl f l&i* jJ o" jjj 

j 3e^* ‘f.P *- >1 j’ Oi-^ ij-M 0-H* V 

...!<*» L> ^LtJ j Jirt> • ■•!'■ A J <iulj I 

jLt_j i JjLmj <U IS^j iIiLujaj jkLxjl Ul • 

<JLl-IuU J J jIj-jI JjJI <-i IS J—I ^l^_J «<J - 

JjUla j j Lui# jl <S jl ja*j Vjj jjj LSj 

. Jj jljj jLi Aj£ C i U iLa^o £-1°" J Lo^A*# 

Sjjlj jljjl jj ^SJJu Li IS^4 CiLujaj ^Lkjl Li I • 
lj CuJlxfl <j j&jJI jj I J JU L» ^jlja^-a jSj* tVt aLa 4 <L — 
j J jl JjL ,w1ui.uaa ^jjuu^o 6 Jjli <Jjl jl IS JJ SjIj ^Lkjl 

xol^. ^Ljilli. Jjjj-k Jl ijjjAJ JjLoj <j 6«X»Lo vZicL^j 

^ oLu^ * jLLk J -XA^J .JjjS (5jljJji* 

jljJU CxfcLx f~0 JlljJk L J l U>iL CuJU^J jj J £LJu^ lj 

Sa I «I jtjs. 6 AC j Sj jtjJU Cx£.Ltf Y Li jSluj jljf. OJLCj j£j 

.juiii ^ L*J 


* 

jjj ** > ^~ ■ ■■* aIaJiI { jjJ djLjj UloJ • 



JjLuojI &Jj.iS ftjU j t f^gjja \2 ^La^m*>I — 

^UbL>LJ ^.L^jt j\ Cm ^ jj^j Je- 0 - 4 tfl* • ^ 

jljldl—I ,a1AJ^£_jO Q > ^ J * ^Jb Lb a 1.^« 1 <JjJ! .»LIl|S ^ 1a«w"i .,1 jj 

.jjlj j ji <j ^Sli Mi .jjJIjjjj *il <j LaUL-uI j^LiIj 

SCujiI *4jU ^JLi Jxi ^I^jASLi Cil£i LI • 

:cmuj) jjj c»ISj <j j] LLL-u I ftUJl ^Ijj «<1> 

^.Laj,! 3I ^jjU o ..! ^ » j jj JjJfll jJ Jjlj IfAjU. ( \ 

.jjuLaj ^jjljj^ L&LiL-ul 

j_£a » j.u *il ■ * > ^SH a JjIjjj Jjl® LaIjLmI ^Ls^jI (Y 

i^LbljLkjl jl ^ Jjl aL Cm «jj jj 

'>?■' aJ >°j* v^>» jJaj JJ j Ij l£jJ 

J *^j'j-^ ^1 I »i^ I jjLj ISj_j (^IbljL * 4j 1 ^ I^ii Jl ^ (r 

• ^j^XuOk |j 4 iLui^l 4 j <Jju£ ^jjljLui 

Li I j IS JJ *l^*»l <lS -Ua1#L 6 IS I t^Si It U’V Ojj--» jJ 

Ij UbL>l_**it jSl > JjU i*k u I fjbjj ^jLc ollijOJ fUJil 

Jl ^Sl^k UaAJj f LaJil <j 

.JjftJ ^jjljLui j^L. .a! j <1uU 

jl 4 _j jjj oLSj CuLc j Lj I j IS j_j ^LLLJ «La*jLk^> 
^oIaj Li ^j^Ijj Lj JjS JoJbl »S aS <j ^ilj j J * JjjL-ujj 

j 1 *** . 1 . 1 _H oi±? j ^A ° (j^Ljjl I^jj oLujjkii 

UjJ Jj^l 1 a! >1 . >1 1 jil "v >1 j I Ij 6 jliijuul 

J ** 1 JLliJtiJ 4 _J J jl I <|Q IcJU 3! UL*LJ uJJjJ CxjLc j (Oil 



.6 Jojl <J k ii> 11 ** 

—« v • w i 

i jJ ^SuLj_jlj Lj O a \j>\ ajuI <juIj ,lA ^L^jI (wJ 

« La lj Lyj1 

*-i J vj^j V Oj*^ oUj>^ f (£ 

.1^1 JuiL-j jLL o jjjjj 

<L-» libCuL!» il^iX. JjJa j ^Ijl v jltjl Ait> Li ULLJ ^LLiI (j 

^L»L*-ul Jou ij-i J*L£ ^Sjl^J>ij j-oJi \\ ^ 

Lj j a »*y cuJL^oj L (Shavasana) LLjuI jLl ^Lu 

• CiLj^AJ jLL j J JOj 

+m ^ 

. jl J 0-wa JJ LLuul ^jt 6 jLjJ J^JAJ J J 

?JjlJa jja j j&jj ^La <G&j LfcULuul ^L^jl jj • 

<£j J J 4^J*ol£jjb .Cu<J JJLI OSkj <J <JX — 

Jj <£ f Jl JjLuu Mj£^» j\j> CiA *—»j 

<-» .SiK j&JZL jl5£ <j jlu^^ai a jlkL*il L^jl jl ^ jLc CjJLt 

u^lin f jl j J CjLj^a-i jlil jJ Cu.^ 1 jle»Lat J^x a A 

^_tl ^ v > ^,1 jSL» ^Lk. Lot.^ >AjS j I 0*^ 

oAl ^ i . ^ jjj j ' a **? J ^ 




Ify 4 dUj| 


•«i-S * 3 -! j' '•‘V J-S' • 

£lj-jl Jj j-biii IS>J jll K'l 

C -..M > l£jj C»Uj 

n_S - I (Patanjali) • jtL-J IS j* >SjJ>j j \iS >L » - 


*5—* • O* “j 

._J 11 * Cj 


j-o jLL-jjlA j j fUMri J^L-o jl ^jiuj Jj 5 Jj 

*>■ ■ j j <S IS >. <GlS Ja.1 <S Ci i i i' 

~-1 4 JjS ^jljS«jL lj 6jlj jl 


jlj~» ...1 ^...1 ■■«! djj jl U...y» dj*j j uLu^tj • 

♦ 

J ^Ia^.v ljb< kA7k ^"k\ U I J J otjj J-AJ “ 

^4,*J 5 J-Jl« ^ jjC»A vklri jl <Idj^ ^ IfH Cj j j 




a. • 


L 


\AA 




J-U \Vi< Olj^XbUj l£JJ ftinlli ; j Lit • 

Sjjb 

.Ski (Yarna) LL jjl <j ><1* - 

m m ^ * 

jl UL Jul jju ^LiJ ^ jjJajLaJfe 

plj^JUuiJ ^ Ij. .V I O J,i> i ii I l^JJ jJ 

Jjl jlj-J Is 6J> ail Jx^uiJ jl <J$ 6 jij$ £J-o ^S}UJ 

* J^-^jLkC LftLi 

Li ciij-Aa. ^ar. L(Ahimsa) (\ 

Jjl» CiLa^ jl ^jSL; JjJ-o Jajlj^-o <£ jjlailA* 

. J^j ^jil£ LojL^a JxA Jt >flB 

L Mjj ^L*-® <u (Satyam) ^LjLu (Y 
<-j jkjx. j Jjji* J j J V (Asteya) Li— I (Y* 

uL£* J Jjia. 

.^*i< ii> 1 j ^jx. <j (Aparigraha) L&I^SjjLI {Y 

ajL»j ^La-* «—» (Brahmacharia) L^U-Ua * (d 

S^a)L LJ 


^jjj-ui .». m< fr fcA £»ljji-u Jjl 4 j • 

g ."»..a 

>1 j «t . ajjj j ^ j-° <j - 

^ l r> ■ >. » ^ JJ j^vi-° ^^a^LL 



\A^ 


& Ji ^ 


^J-ft ol.vli^il <Ii>-£ l^_i !j jL-ji 

l_) JjJ jSj IJ jl ^llt^ » ft A ft I jJ Ojl— C. y£j OjJ.A t I 

.jlj jjbl jjL J.<■-~ 


C>lj^"k-iuU .ogVk-S ft >—ft Citj/k i»o v j_jl d j^Lc Lki • 

Sjjlj jjj 

J^.lj -0 j' <1^.j-ft jj (Niyama) ’ULi* .<1» - 

Jjl OjLc J 0--J Jj^ij J i-ll^JJ <jl£ 

.ju*J j iji £jj j jj>j ^>^1 

: ■"•• ■■! >yj jJjsLJL LoLkj 

• J J- 1 * V (Shauch) gjjLl() 

. .-»f l ■» ^Lijua <j (Santosh) LbU | ^ 

Jol >*A>1 j ^la> sLuLcj L J^dLj ^Lhv> <j (Tapas) jLU (r 

• j j J 

. IlIj ^L*-o <_> (Swadhyaya) LLj^jI j—> (f 
^Lx-» 4_* (Ishvara pranidhana) LL*j ^ IjJLJ (0 

• J 1 j J J J j *> 'a^. jb <u <. ■k,ti,4.A.A 

^ m ^-1 a<i t \ -». IS jj ^LbLkLjjl jkLxjl • 

^Ujl lj kjUujAi jjl ^UuS «a 3 jjb ,>A j 3 joj 

Solaa-* 

« 

^LaLLl^I ^«£ o-J j j^Lj <u ^ jV 3^ j - 6 j* ~ 

J)-i—> ^l^Jbl^iA-kj J ^ ^ jt A k. ^ .<a 

* jj • jj jS j j jjl j Laa lK *L^iuii * jjLo —_ ils 



J^A fLaJl jLi ^ u'3^ 


'J u 


J 1 J"^ J <? 


*0±f^ Jhf 


LhLLJ 


•I ^a-i ^L*iijljj jjj ^t^lJlai ^UJil a£ ^jl^il ^>L>? 
^ULL^ I j <>^Ji ^ j— j>*-> 3f>?^ jju 

^ J ^. U J J>. \^ ^jJt 


SCkyu 


^LiLuui^j jl 


J £—dj jj liLfc^ii v^Lj *^LauuL wIjI^>Jqj 3^® 

cJL^ vSbj jj 3-H 1 L> ^ ***' j 3 j^* ** -k* ^ L» a_S wu*<I 

Ji ^* u> j 0“^^ ^ 1 ^jI^jI -_ j a ^ 


jJ ^ ^l£t_A Aj jSjJ ^jLkJ Aj . JJ^S5jj-AJ 

.JujS ^.laJ j j I ^uLkxi^l JjL> lj I 

j (vedas) ^taj < L ^ jl \£^-> j^S, j j n« « ^l^tLiS jj 
** < olj (l)panishads) ^^jLi-uLjjl 

jJ ^ "^ lj j . Jjta_i —^l ^.1 jj_> A__Sfc O^u l 

jj— i^ O - ^ J 3 ^® ^SjjhLaJb jU*J .LL-ul jj 

• JjJ A A 


j* -"“A i j^Ia-i Ij ISj-j ^ULiL-tui ^Uj bi • 

SjJAJ ^,tfcj4A ib 

! jj j-Ju^_a y \ju *tft i Aju^uJjJ Aj ^JS j ^Iaj IS w ^LaL»Uo I — 

^jj-*^L aIjL-uI 
Li ^ I Aafl l^-a ^LfcljL—w I |Y 



^jU> > jt Jj ^LbliL-ul 

ftjl *«J Jj^ A ^JJ JJ J J JiC. J ^ A f LfcilJ 

J>uu£ 'j c£^L aLLuJ «£aJLat jj tSijJ&^j* 

jlL. jyL 

Jj-ij *-£ Ci—* <^_j o j«t lj jjl jj IS jj ^L*(jLuii ^Lj j 

jj. j b* j b Lfi I j> 

c » _ l « ji jj ^'j-j c>Ul£l <j ^jLj jS jj 

•Cijlilj .uljaJ 

. JjJbJJI £-JU^yj jxi j—lijj C)Uu jAJ djLljJ UioJ • 

juLli ftljXwJ J ^Cp ftl^JuuiJ 0 l— jCi aLoA jl^j* — 

^jjjj L» (Prana) Li1j_j JjH^L lj ujL^i^x jjlj b j*-*-**** 

. jaUi ^jku b J*-^' 


L*ULjlj_j jjjjuj ^La-jl 4_£ ,"»..!I ^__»l ji*» a • 

Jl*-fcl U jjL— jjli I j j jj ^**slu Jjjjs U (Pranayama) 

Jj 1 * b 

b J >-* J Jj11a£. j£jJ ^jJo jlj.<L- 

L (Meditation) v >iulijji ^j ^Ijj 1j jl —jtfi jjj6j^i jI*j 

I... ^bijA, ajLo I s J>al^ 

JjjaS Ctaj jx> l+jl U S j^Ioa j«u jjou ^LalVk—j • 

Sului^ jJ 

J• j ~*- a j* jS* -JjJ j-oj ftjLiiil jl o <S «.U-• A- 


<l_ c 



.jLWiL <i^lj ^U. 

• jl JiJjJ 

J-. Jjii£ Jl-i.lj) *J±S c±* : (Yama) LL () 

Jj^Mai , _ *,.£ ) ^i^LJ oljjli^j : (Niyama) L>Li (Y 

i ■!> Jot>.<Vil: (Asana) l'»l. ..I (T 
^jj±> J^ '■ (Prnayama) ULliljj (f 

j\ : (Pratyaharha) IjUI ji Ijj (a 

•j£a j£ : (Dharana) liljUj 
• ^Lh> ^ Q «»«/>_ > «u>: (Dhayana) LLUa (v 
L ^Ll*uI jUjI j ^ja*** l ^Su: (Samdhi ) ^ajLoL^ (A 

4jla of"** J J u I jOd-ajj <!$ iIn-Mua-j <Lk._^o jL^ jl 

J*i (Pratyaharha) IjU! ^ <_, ^ 

6 L> u"*^ jL£ L 

j ' <L - 1 j j ijUl Jf*J i£ j J .JjJj^qui £jia-o ^j\ 

^j ai> l> ^ U jl jJLj 

<_j oljujdttj L j_>i <S» --i- -l lj~\l j 

J J-* j JJ jl'j* ^ 

.ai^ ^Jai lj J ja. VilSaJu 

jt lj aj_o. ( _jSd6 jljl o ja-5 > *\a ^ <j jji Oiiuoj j j 

c cA-°*j' a J j Uj a i r»j^o ^U: 



J (J**l »JJ <I.Xwa) >|-fc oJUk. Jjl jJJji -oi J Jjhl JA. 

<£ L jl^XlL^J^_J Jj_S jl J ^juLuuaJ lj (... 

Lj . j—1 jljl t'fjjj-i j JL**—* J-*l^t 

O'-®- 4 ^ <!»•>« ^ <-> .lj 

.Ji*j JJ|I^^ 6jtal Cu-ul jSi 

4-j ^LIU, Jaia <U jii • 

SCuuij j^IujI ^iJlLi «u~u Mj jLu ^VL jLuu 

J* ^ (Dharana) liljUj ..^J jjkjx** .<L - 

Lj r t -L l,«.» j_*Ij^. jjLS \j jji j StSL^ jL^J jji jj j ^^jjLli 

j S& ^£jaLo ,^-uaLk j-> Lfij I j j ^A j 

V '-*?>’ L»IjL*j jl .jj&i j£a £jj*±ja ^jjb 4_t 

(Dhayana) ’L.LL*/ v _ r u e ISjj ^ <1^ ^^1> 

J V ' 5 ->® ofl J J ^ j-o j «j ‘ 1 A i^LiA a <L> 

' ZtL * o_,I J- jl ^ j jlj^^* (Atma) k ^ Jjjj 
•< v j ‘ “ J^s* Samadhi jyjj*,! <j < 1-^ ^ ^ 

SchutLuLA 4 a 4j (Samadhi) ^ajUL-u • 
u *d * e jj^ ->> cm*\£j j LUju* <£ <1^.^ 6e* j J ~ 

J ‘v > A “ ■ ? J^L^j jrjl <_> j Jllo-o ^aIST 

)^L5Ij_jI 4_j j J _> < .<j .-!_>» »rt j jj_jl <_> . .h > I,j .1*1 

J oL£*? ^L-ljl j oil jijj*j j»i jl .ajujS^ ’(jlk* ^iSi) 

• fL» joi J^lk^ J-*- 



v • 


& 



\vr 


SCu-ui jl UjjS CJL> JJ U • 

. JJL i^J I jljil jl < JjLii — 

<LlLSil jU^-c 4ii cJL*. l £jj ^oJIaj ^^juL-wI 

V “>j ^ (JJJ Jl &Ji cfijji ••Js^cr - 

jLajumj j ^j^aI L^jL j J 1 |jj aIjuiA <Lkj^ 

j ^ ^ ui<j "k O J^J jl 4_i i*»j Li .Jji 

m,Ui tlj ujllLui 




&££E££E£E£££E££E££EEEEEgggEEEfEgEKEE€KEEK£K££EE£EE 


f»4* 


A ♦ 



^lAUUt j^t 
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Ify ^UliLT jiijjtT 

jjJoj ISjj ^^Lol ^LaLL*.! jl 

J ->J-* J 0 ^ J*—° J j 

.LLl-jI fLj >z»a, >ui j_a jj .»i»ijS jaI^ jlji j J^L»J 

jl a ^Lo J jL** J jj-aJj*- .jl ^La-jl ^jSjjSa. 

J „> (jol *> ‘ ‘| I 

J J jI 0 i nft Vi J IS jj <5 jljil^l ^U^ijUU-i J <J On..'. 

oJUa^a Lj . J*i. 0*1 ja. <L£l jS jioiMfc j jjIjj jl I 

lS^_j JjLujA^ AjL. j J ^gSuzJj ,«« j 6jjj_^_al olSj JLxi jjl 
J-IS '*^J J t^L>? J J^>® jJ c**-l jifJ Lit .QifcJaJfcljih, 

J j-^j ir a j , rt V > J j UL.LJ 

.jjjLaj 6jl ft~u .it j^j IS jj ^_y> ^La^LoIaI j jl ^L^ji 




I j>0 i L«l ■ ■*•.-»■« - I JjJfcl »j 




5*: i 


JZjLlj voJj \l 




I .<1 wj jL— lJ ^ 






<tr j* 


SURYAN AM ASKAR jULAriilijj* 

jl 

if &M •* <-* Cojixujl —uj jb j jJ J** • 

JJjJ ^ ^^*-4 «-* jli— bl_j* ^ JJUMjj—* 

l? '“-“' 1 j^lfluul .oJib 

^_» 4^Lu '■■■-' 1 4 ~ ■*■! ' jJoLl_i Lol .i*m»l i<L ~ 

jl ^l<cj■ -■-■•»'« jj jjiVo (jljL-l .Uii i 

( j2JLj j ( jMjiuu Jji£L ^ .*•».j Jtxi oil^ 

j ISjj I £j,>— <5^ jl““* ftJ b! j J tSJ-* J -0 

.Jjlj J_>i CO^OJ 

fb—j-J L>b* ^ • 

Sj jb j j LS^j ^UfcbL-ui 

^ b—il j-7* • Jj-^-j f AV *. m JoL-tjl kit (jb» - 

j L**^4 _a Jjl— jJ j>aj ^ULL-—I 

'jfj ^b .*» _>« .o—l tjjjj-a 6*^ cjLf-o'jj' 




ISjj i^LbLLuiI jl Li «uuijj^ jj ^^Lai 

J * <jt!J j <^ J £i->“ J J j’ J 

* UliluJ Jjjl fL^J J dai JJblJj 

I^JJ^LluuI J i^jl^iluil ^Lb-" 1 ta ‘ « ^IjjJ 


.Jj$ 

SCU-.I yjjJj 4J 'WijJA JjjAJ • 

• Cu^l bjjuit Jj^Luli <l^^a \ Y jl ^jl — 

jlLl^LuuJ j w \Ui>iiLi ciLxi JjlLo J^o!j JjjLo ! \ 

> .u\^ j4iL&^ Ct <1imi j J b 



4 J mJkJJ Cl jlul^LdUlJ <SuJl*> J J : T itU^i 



Ia jilJ ^ j Off^ ^^ : ^ <Lbkj* 

jjlj ^Lioi jjljul^j <5Lul^ U I j L^IajjJ «<LklJJ <£j *-iL-a 1j 

j 1^1 iwj ^ ..uifi wiJJ . JajLaj ^jalaJ 1j Jx§ j pJo^i A J j j I v Jaala 

■\ h ^ ^llu .,.uutL Cm»Ij jlji ^jj jj IaL <■ ii^ 

. JajL&j ^uLo*a Li I j Jjla^aLuuaa 


<*& 3* ^ 


^OmOJ j^LojI . jJuL ^ jl Jrfjy J jls ojli • 

>A<Jyl ^yj^ol jj tJXutL Cuilj ^loLu — 

Ci ^Jl^a .jjjLui^-i jlLjjlj Ci lj jjLLu la „uj^ 6i*L 

lj J—1 J*\ . j jl jj -ij^j Juj <j * jlail ji jLl** J Jj j 1 Jjlj 

.u L j^ i 3 Li. I j J .JxtLo_j CjjLcj lS^_> CjLu^aJ ^oL&j ^U*jl jj 
j»—*■ J b _y& 6jljjl jjjl lj Jjjljjj 

1 1 ' Ltl» I vj—iljj Jx*ljuLu Li Lai J 




- * 



jiAm jllllijjlj 


jJS jlji j <5jj jllul^luij ^iS <^JLk. jj : f <Lb*j4 

s ^i o^ 4 *-^‘ J** - * u J >“ W*?^< oJ^t 

••*iJ ' J ->? **^f f ^ Cw-1j U f a 

/ U ‘V .» J*» *4>■ “* • 

■tiiAOJ yuiuo^j 

o?-0 £kJa*a* Jja£ tfu uJ J oftLuO l|.^ ij I cJL^. ^jJ |jj- 

J_» L{ JL*-, <1^Ij jlji ^ tflj (5JJ o^? OJJ J*“**? *■■ *£“ «* 

JjjLa!-# wjIx. vijkj 0J>£ j j-*-u 0—1 Jj-O-C. <j*—a j ^vlr\ ... 

,J jAx* 

Ji**i jjL*5 i A j Udjft jj lm iCJU jjl jj U • 

.^.lic _»^Ioj JjLaIa L ,~>i»»l • J*\£ *-* ~ 

^ .Jjjfy Jj^ <? «-*jj* ^JU 




4 • 


T-T 


jj L, . .>*• > 


• iwiL ji w tm j 0< ‘ij^i olj i.i'J 



^j ^ la^l j ^ ^ Jlaio ^* 1 ^ jj' 6 aAaja 

a j^j v_o&£. O 1_> j^L jl>I<1lHj <£j jll»l| jj b 1 ^ * ti * “ 

jijS lj Lj Jj J-* o i l a. Jjl jJ .OAO jl>» O-ilj t^lj jlj^ J j 
- «l - ^ Jak ■ ^ ^ j L*L • IS j*<u ji b o-f? •* j,j jb 5 A4 j 

<ajlj J 1 ■ ■■ ' .■> *S Inm j-i Oj* UJJ ^ 



- -- ■ 

I j j j 6 j-i <Uiilj j j : f *4±*j* 

<-? 'j J-V b *^b^r° oJJX V ^ b 

4 , ..ft ft iljhjjllj »Lj ^LAOLu « wVuk ^ ^-J 

JIj'1 ■vV >' mXuILi 4juyj*b ,j«La-J j J rt J J 

L» Jl>Ll- j ^ .JjjIj &l£» j jja-uu jl jjVLa Ij jv^ti i J 

\ .^il i ^JWj 





.U >il j .UU aSJL* j j Oel L* : V ila/ 

J J-L- .^J J*j Lj JjIftJ JJ± u> Jjj> j ^k«< L Ij J Lfiij 

jl jia-S <i^J^» Ji 1 ^^ L > ^“* 

•oj 6 J-»IJ JjjIj V JLx« j^k> U<oLi j C—I Jj 5 <Lx^j> 

'tr j VL wijiaj Jjlj jt£-»l jljjljJ *£jJ^ Ij Ij L*aj^a Jjj— 




k -^ iS J*-® jjjjj jiJjL JSLj L> : A kla. y> 

cJLa. <_> LiJ L*L J u^ilj . 1*1^0 

w»>e JLi^ 

j LaL-j ® ^ *L| i*«j jjjjj VU j ^Jo-u jl .^1». 

<j U^ilj, j 4jluilj jAiLlA ^JcxfcAj L» UkI^L 

jj_i _>lj_i L*jjLi jx*L» cmjj j—j j 6ju*iS j ^#Luo 

**0“,X* J«iC j£*£» <j ^UXj^J 

f <-l^j-o j!»IaA CmjJ Ij OmiIj jk j v£j L: ^ <d& 

J-? U 1 — J ^ JLm* j j (j> <l»>i ojjMaj jLul <IJI) 




Jx-ftj l AJf.Lu y 4 KjA JLuLo jxi « A j ^)jl jJ 

JjLlL-o wjix. ^^-aS* JJjS j j— J jVt i a*A Jja£. 


>VL» *—ftjJaj y r e^ u llAlli 
^1_J jll^ 6 Jjj1 \j ^ i^Lj f-JjL» si L: >» 

jjj V <ddi^4 jLuLfiJb .. VaAAi jlji vliutj jJ jljLA J uumIj 

. j jxuj^ La jjIj <j jjlAu ^ Ci * «»1 6 «ua^ 

CoJLjAJ Cj 6Jja^i cJl J^j L jLaj-dh ! ^ ^ 4 

^VL* 4 ^ iH v jj x > v j> ^ jl_> 6 jtA,. i«i.a>l 

IjJ I^ilftj^AJ JjLlo ^i^lcu lj <1) J JJOJ J 6dlU^JJUJ 


. T 4-LajmO jIiLaA 

^uIa. a J^jS, O ^uj VL-I j\ \j tfll. a.**J i : N T 4 KjA 
* Aj ^wr Lfc . ^ JJ JjaC J * flL^o, CuJLfc^ J jJ jJ 46J JAj 

.V1 A. V A jl^J <JLA *« JilL^ j J \j I^IjluJ jkJjL cSj L» JjI6jLuauI 

• ' 


jl^ Culj jlj.UA OjU Ij > r *j3 J ,jA 

<? 

ji+j SljAX J» .Jjlj jlji j C*u_>li <j 

.jkjAJJ ^LaJ>l ^Jkj^u UIAj jIj Uljtfkia^NYijjj J* 


• J» 


j ,‘kjl jj 


J**"** OiJ** ui 


> - A L> *. 


S joAU rufjuiijj 

j—i 111 ^U 1 ~kj—o N Y <<L — 



• jl jIjj ^Ijb 

.aAj^ lj .Ar 

Jjlj j L j J■"*- » jjlijlj_|l j Jo Liu jUul ■ •-- yA (Y 

u-V 

.jjLu^ jZjjjj bJlkftjl lj J \jH>y+A u>**“ 

-OAJ^ lj jl»l| Ouijii(Y 

f jj <lil_u ^<>•> > _>—^. j_o 




SWASTIKASANA 


SCfc«jl CuJ ^Ljl • 

»jIj jjl iIijjXmjLuj jlij jj Lai >jLj Jiai^l <1 - 
jo*i Ji* . *~> j J j •- JJ ->^ c r 0 j 

u±“j C^®—• Ji b 5t"° 

Sj jb 4* j Jjl • 

O <iJU. jj JjjIJ *■■ "I I<jlS l^o •*'■« • >>J ■ » Jjl — 

^UJ>I ^Ijj .ju jbjjj *LaJit <j '»!«*- •■■*•*. •..« . aj JjjI 

b ^ 0±* j vy»_ ». i» >sjj 0^ 

. .iu^i jl^jl <Loli .jjlajjjl j j * j ._sL^> 


— • 

..UJbXl %Xhdjj jl ^JJUJ djUjJ liioJ • 







Ij sjj-ulj jjlj <JLJ^ <jLa.Ui ^Lj <-*£ 



Jb J 3*—■ u 3e-e b ^*“*b : T 

jj jJk ya ^Lj „■ ><: j ■*■■ "'j (^L >■ cJl^ Jjl J J .J^AUJ jlji 


.jjjtj jlji J>lL« 3b J 3^ «^*3 LAf Jaj 



Jjj-o j _>j Jj b 4iJL». jj :T t <1 aja 

j\ jJ &jj ^-b’ V b ^ 

v.M. «-.... \ll,UAa. j -it-o U^-*j' <*•>» ••*£*•*? 

* * ^ ^ 



^"> J 1^1»«» ^ < vjL* j J* ^ "^^eT 0 • ^ 

. j^jLaj l jilj Oj* >^ j ,jf' jJ 

lsW^ -^>* 0 -“ - , j *‘^j sje’ -> J <^b? 

•JUj jl J J 6.Wn-fc oJL^- <-» b -*“ < b v^b 


S jjlji <*y*j L)f’ tx* -0 ^ ‘4**‘ s > i • 

jlj j jL— o^LAt. Jaj Ij jLlUL VaJu Jj* Ja^» - 

£ j> jujUi ^la-b j' j j ^ ^ 

^SjLua-a* jUj-a-£ C*a.Lj jJ ajL-j . ,n*i jj-i Oja-^j je' j j 

vM * ^Luulj j^«^j 


ffl Jtai 


(LOTUS) PADMASANA UUUotl 

SUiUuUjU' Ij uixJ>j • 

V* cmj S «..iI ... jLj ju L»jL 6jlj - 
J-i£ «£ul . <> j UkL jIf I ...J ^jjSjIji .oJL*. JjI jj .cj—*1 

oLa-j' 

**-» o ^ jj sSjiZj'J • 

^Aj *j ^ jJ jj ^ - 

»L ■J <_ftL_Mtt Ij JjtllljlLj A^kllt—^ jj 1jjL_»l ^ ‘jl ' ^» j - -‘ 

.jiuni>» ijL» ^a jl ^L»t£ j 

v«V{ 5-* J ^ >*'j j' L> ^ jl— :' iJAjA 

.u.Aj_i jl>J v^uk. jlj i^SJj {JLiL Sj jJ>J> jL^-o' jA,lj Ij 




ft. • 






.dillj VL» Ojj jlliL j j 4 ^ 



g-° J jkLa^»l s-t*. (_jlj 3^ ^ L> Of** Of 4 - : * J* 

•****# jlji jlj iSjj Ij ^ <^L 


" > ^j jJa 3Lul.ftLcul.Lj <_$ jj^ jlji Ja^: r <Ua.jA 

J j* A ^jJ jj »^j J-» 4-jla-o j J Lujiu Juu£ 



Saj jtj jt j& j'uliOJ <L»> jA l^luiA CJL* ,jj 1 J a# 

“ "» J ^Xfl j J J AC« J bUlS ^jliXuuJ il^iJLk J*>~ 

•aaAaj jij5 ^5 jj b U 1 " * 0 - “W 


f->jW J S S J ’j J 


Sjjtj a^a^ ^j£Lij <u£a • 

I ^ '.tHiLo—Ja^. :f •<L_t - 

' i ~L J1 Q ...flit 


Jj' j' u'>*^ • 

• Cma+^ j jJ iSjSJJ* O-aj^La j t > <Tu ...Al jLaA <j - 

jA b-^ A j^L» J jJ j\j 3' b w»a. (sAJl: fi 

. J-Jj J I jJ tlJL^ <J Jji ^ Ci A« »*j 

—b <^b ^A-t“ (y 

•Jjjjl jJ t.luii^ J Ulluk cJIa <j jju 

S^aAjS jU jj jAA <ui jl Cv t.» i tf> i <U 


jA Ijji j jJA *_»». jlj j\ Ij 


,| jjU\ ui <<li 


j LtL* t jjl *L*jl djljjA jkA ^ fcoia j 1 *'*“ ^y» • 

ijtjLUjLuC LA< 4 <Li — 

ui^Lj jjlj ^jl<-£ ^jLah. Ij jlLli<luiL p 

■ JgjLrtlt 

o-*" >* ajj _* ■~‘. l *“° j jj (* 



^jj ^ ^1 ljb*V jl IjLijI jjl uXa Jjla Jjjwft j J ( r 

.UxiLcu ^iL " tia -j j J 4 jLiAJ NO Ij jl^al ujj>o ^ J 6 Jjaj 
. .Vu^‘> Ij JjLiUuj jS^A * JilkJuli 

V j <JJJ >? jlijUL c£0 J * J jL>* (® 

.jajjLu jLiu 


— 0 

.XkJts* * * ^y* LLmI jjl Ciljjl djLjk) Ulol • 

<^L, jj jj_k U»l—• J;1 0 

. O J J J J j (j ^ f ^ (^ 

J J J^j-a ^LaIaI oLajL*-o oi> AJ ^ (^ 

■ Au» JAIj^ ^jj n <» 

J. \>~>j > *> j oLu j-#j L*L-1 JjI j j (f 

« ^ « • 

jjj jL^_jl Laj-j1j jJ • Cux -*^»j 0-e* j J lS-^j'j- 5 '—f' • 

SjjS 0*1 jaJ 

till jJ .Oi*LLi Noj-o OijjjI ^jLajj <J <SuljI jS-#4<j- 

sj j L Jj>aj ji JjS o»L 



f f J*» 


EKA PADASANA liUdliW 


La L 

* 




U ^lixi <U Oi^muLi Jb j jj Ijb • 

SCu-ub j jlabl ..uLb 

. LaU VL* L I Ltbwljbl^l j .<JL — 


<UjLa. bbul jjl jklabl • 

J ftjlj jlj-A jai. b5lj jlj£ Ij ^LjjUklj - i i.^.K t j*j J •^Aj V - 

L» »«»J I ft ^ J J J Ij 

• J* <<L> 1 rt ft J 








j-j I j a ^ j L_j <£JL^ j j : \ ^lLa^i 

^ jIIjLa <^ul uJJ V b jl e £i *^bcj* 

JaaA jJ VLj <AjJ ^ o Cjjlj L <jjIj 0 Cj*1a wJjla J^uti 



*—i^>Jo j ^^OA-uJhl <u I j L jLjb ^ j jL» s^j L»: Y 

4-j 6Ai,.iluiXiiiJ JjLaJb jJ iftJjjl ^ulj <ijli 0 uXa 
. J > JJ jlLL U^Lat JJ QUaJ>J ^x»Li <j .«ujj!L jl^i 




♦ J jljii ^JdL^ ^L jj ij j jLaJfe :Y* 

w£j Li i^lAoilJi N o_ \0 uuj^ Oj-A jLaJb jl t 41*^^ 

j ^ jjj^ jL <-Jjl viJIa. o <jLilj & uiA djLjj ^j^L» 

.j4J^ JjljjL a Af sIuJU^J Jjjl JjuLl O Ij 


:L»L*jl jjl jj ^jV 

4-j jL;3 ^ ° ^ 0^1 ^L» (^ 

j *'~ j-* '-‘j-?' xS^Ji jLii jLoj^ 

j <-*-j j f o L; jl **-ts;** Y’ ° * *-i tj jll»l-*L_j 

.jL VL ^ ° Li 

jl k a LL«il ^il ^l^jl ^jjb jj ^ A^.M > ^UjIj i^ (Y 

.JjjSj <j 6 ju\ ^IJU. jLuUL 


» • 
6 


J_lA 0 j n AiS>y LiLmjI jjl 1 UJ olJjl J jj* jj ULJ • 

• jl jjj jLlC. Jjjl SlAJ — 

> Jjjjj . . ij j ^ .ULj .~.M.A r ,~i_i ^aj ^ \ 

J ^ A^U. JlijS jljJ JLi£ (Y 

. jSJ >1- 

LL^I jtl*k |l jj <‘S ' ‘--I ‘ A~ .*.1 \ % ■ 

-U-AljjLi Jj^ j! j , Jjljj w a jl^il 

fil 4 ^jL_j V o “w5 ° Ajlj-jl 4_* 1^ ui>i ^j jj wikA0^°3 ^^ 


. JjJb Jj 




UTTANA PADASANA UUoUbUjI 

4 i o<*j* ^4 

jj,^ Vb) ^LS ^bbJ b 4 a bbui Jji • 

Sjjb(Ub 

ojlii ^jjt L «cii*»l v yLi <j 41^ja. L] L>L-J jyl - 

jUj jJ .Oj 6J >-? "^4 jjkj L jJ jl jJ 

j-> >* <j IjL j ^LkX-a LiL jl Ci* ,x tl^j 




Sjfc jixl tj LiLuul • 

j^liaLhL^ iJjJuSj jljj c^tii <j ^JLj ^LL-J jJk!>Lo: \ 4.1 ajv§ 

J_j jlj-Sj ^)LuJ-j jJd j J IJ I 4 I-UJ j djlJ jlji jSjjSj jL£ Ij 

.JaIL jj ^lIouj L l^JLuuJ <.. iiS 4 ^UjjLj 



O j -£ f-*- Jj* 1 ? b b J j >* f J <4f b J 

. Jjj jLu VL <^jJ ^ 0 «IA Lj <UjIS 0 OtXo fl jli Jjljuljfc jjl j 




wflLft JJ O-iJLu^j ^jjl j J *juIj \ 0 ~ \ £} OJLa 4j :r^ 

J$L Lj ^LajAA »Jlu£ j*Au j^I»J OJj ,jjl J j 

j .Xj j *Lu JjjuL <1 * ui 1 4 j Ij jLliL <jjU 0 OXo *—i jl& ( kJ jb 

J. a LI-a*»I J^-jl ^jut A _ J Ij ^j-JbJ .JJ Jj£j jljS ^jJ jl OjJLa-OJ jJ 




: LiLaJ JjI ^Lkjl j^I^j jkjV • 

V b o J JJ^ J±fb J . ~u *^ f »j jj wiijj .UL VL» 0 

.o^uj ^UjI c, <a.j3 L j 

u t * J i Lc cr*^ gi^- 1 je-* J^ 1 ^-> J cri jL£» b ( Y 


ijA't-'O—* jJ-aj ^rU i ii L Ij LaL ^Jjj VIj ^kl£xA jj(r 

.JjJjLj ^iVL ^JcLuu jl Ij «<jLut»lj 

<-j Mlfc. 4 jlj.il j jj— a jj j-^-a 4 jjjlj|^j •! Ij LajjIj (f 

J 0 Ji-> «_> 1oj*ja 

.olji JjS— 

^j-jl Jjl—j fcjljj—# i ,i » <j ^LLu> jljl: jj 

.jjuftjU jkLskjl a ,Ua^ ^4^ ^Ut^jjlj L* Ij 1 

,jLa_A L i£,y& J4 - ® 3j J JJ^ ^ Mjjus jl(6 

jj 

J j LA4 j^A * jljjl j) 

c£Jj-S j-j j jj jlj j >£aj£ JJL Sa L»L*i ^.Lajl 

j I^Lj jj jj VLj »t Ci m jj < Ij ■ -j “ '■ Ij jibji jl^i 

b ^Lka^-a J-* -u'j jL-^* OJlA ■*^j j J wi«jj 

.jl*J 

^ J ^-44jj OJ-o J JJ>® <J JjI ^LLJ jiiL# (^ 

. jlj <jjtj & ° Ij Ij yjjJU j»J 





Ttf 

j Jj jlj-C-l jl J t uljJ L jj» (^jjLoJ J^al ji QJ-fc Irt 

6 jliL_ul 


jLJ ^LiLmiI jiil ft A QLui jal ^ilu jj--** • 

.Jaib 

* 

CUJL3 6j^L-C LLuJ Jjl jj .Ci—• C*—ijJ “ 

jJ-tlS jA jJjJ ^l^Jbl^jLuiJ J ^ «UL O^LaC 

fcjlj-JJ U^i jl 4l*^hf Cu^ij J-> ^ A A jLiu Ait 

. jjIjS^ ^U. ^ (f£-i v^'j 




NAUKASANA tiUSy 



<?j jh jjti j liL-• Je 1 

j. II ij j,Li £± LL*J ^j-jl jj - 

Jjli -■_- ^j L ’LL-l£>»" of** V J 





S ^ V L -‘ L * , * J * jf* f *-^-* 1 • 

: ^. .a* j ■ j\j 5 <-> * jojI oJL*. <j IjjJ - 





VLj f6 Lj I j ^j : \ i 

. J jj£j J <j 6 Ju-aJw ^llU* JjlojLftj Juja OAJ . 



f 0 ijlj-ii j^LaJh o lj <Iu j ^jjL Ij : T 4 ia>j i 

. JlijjLu VL 



f^U^u L JSLiioliLoA 6jl^. wi^loj Ij lj u i<j :Y* aIaja 
r ^ j j j <^>LS \ o - > 0 uiAj . oj jl j «£» <5 jl>* j 

. «Xu£ ^uiul ^ jLc oJL^> 6 JjA* i-AAjJ 



<^]jl <j jj j 0->Lc j L j J\. .o I <_> : Y <LU ja 

•juj J, jL 

jljJ oi-*j i SJj J-i 0*y Of*J® j j 'j l*l-o 

OjjjLj JojL Ij (Y 

jb* Oi*j C^“* iSJJ J&i'&i b UL (V 

.OxA-U 
«» ♦ 


:LiL-ii jjl jklaJI j* ^U4 jirt y i 

J »j g i ft «»»l-» <1 j j IaL (JjjLo <j jlj ^jlr>>~> L {fa^JI 
ouLaj jLajI ^ iii jj Ij^LLI .^jL mm 

,u ^ b (y 

:LiLuiI jjl (klaJI jIaj^wi CtlIjjf 
*jIjjJ oN.rtf cujij 
oJJ J *o jj^ L>f jl*j(Y 





VIPARITAKARANI 


<• jjij j-Ufc. «* cuji-uu. jUj jj uaji^y • 

Ci ^ljl£ LujLrfj j jjSjlj iZu* >rtj (^l>iu Ci (LjLjj — 

<_J Jjl jJ .Cl—I JjLo 

jj ULj j Oi-*j Jr* j— 

■ jlji JjJj ^VL Oa. ..« 

?.* «=*** v j e L r* fcjj-** Ih j** • 

.•uAijj jlji j^uj^u jL£ ^j 1^ UL a \ > ^ jljj c ( <L ~ 




^ u J >^ f b ^ : \ <lLa^4 

*%UjjL&j VL j 



^jj^o 4^jlj o-a. U ^1 .., i >l o Ij UL : r j r 

|w .JjJ jLj VL <a.j J A O 4» 


yt\ 





^ ^ j j^lj 31 \j olljULj VL* : t y> 

jl I \j o.*.*ij j j jji L j jll& JjLftLo j-4-u lj LjJ I ^j ja> 

J 4*i J-J »J I jJou_j JjjLlj *±iL Jifij ^Jct*** 

.jluiL J tAf 

-V ' 





(^jj-*1* c5^h N °-\0) —^ ^• Xo j' : ^ 

<£ ii<t jl gjjjL j \V>5w jj <jj o 1j L|jl j tzJLh. jLi 

Jjlj ^jl O ^A4lL 111 > VL» ^ l^J UolJ Irfci *>JJ 

Oiib b *>-b J 

o <1 >j^o <j <La^^o tj ^ j A ^ ¥ 4 Kja 

J ^jJ T * Ij jhUm 4ajJ ^ 0 Lj IJjjI .^jjjLj JjAjLj 





YYY 

.iuLoj j*« j »I** ■ ••!»!j l*L jl 
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